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O nhiém nuwdc va hqu qua cua no

LOI NOI bAU
Nuéec - nguon tai nguyén vo cung quy gia nhung khong phai vo tan. Mac du
luong nudc chlem hon 97% bé mit trai dat nhung lugng nudc c6 the dung cho sinh
hoat va san xudt rét it, chi chiém khoang 3%. Nhung hién nay ngudn nudc nay dang
bi 6 nhiém trdm trong do nhiéu nguyén nhan ma nguyén nhan chinh 1a do hoat dong
san xuat va y thic ciia con nguoi.

Viéc khan hiém ngudn nuédc ngot di va dang gay ra hau qua hét sirc nghiém
trong dén moi trudng, hé sinh thai, cac loai sinh vat, trong do6 c6 con ngum tiém an
nguy co chién tranh. . ..Do vay dé tai “6 nhiém nguon nwéc va hiu qud” véi muc
tiéu gidi thiéu so luoc vé hién trang 6 nhidém nudc ¢ trén thé gidi va & nudc ta, ciing
nhu hau qua ma nd giy ra. Tir d6 dé ra bién phap giai quyét, kéu goi moi ngudi
chung tay bao vé ngudn tai nguyén quy gia ndy, ciing chinh 1a bao vé ching ta va
thé hé mai sau.
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I.TAINGUYEN NUOC VA VAI TRO CUA NO

I.1. TAINGUYEN NUOC CUA TRAI DAT

Trai dat c6 khoang 361 triéu km® dién tich cac dai dwong( chiém 71% dién
tich bé mat trai dat). Trir luong tai nguyén nude co khoang 1,5 ty km’, trong do
nude ndi dia chi chiém 91 tridu km® ( 6,1%), con 93,9% la nudc bién va dai duong.
Tai nguyén nudc ngot chiém 28,25 tridu km’ (1,88% thuy quyén), nhung phan 16n
lai & dang dong bang ¢ hai cyc trai dat ( hon 70% luong nudc ngot). Lugng nuoc
thuc t& con ngudi cé thé sir dung dugc 1a 4.2 tridu km® (0,28% thiy quyén ).

Thé tich(x 10"* m?) Ty 18(%)

Vung luc dia
Hb nude ngot 125 0,009
Hb nude min, bién ndi dja 104 0,008
Song 1,25 0,0001
b6 am trong dat 67 0,005
Nudc ngam( do sau dudi 8350 0,61
4000m)
Bang ¢ cac cuc 29200 2,14
Téng vung lyc dia( 1am tron) 37800 2,8
Khi quyén( hoi nueéc) 13 0,001
Cac dai duong 1320000 97,3
Tong cong lam tron 1360000 100

Cac ngudn nudc trong tu nhién khong ngimg van dong va chuyen trang thai
(long, ran, khi), tao nén vong tudn hoan nudc trong sinh quyén: nudc bdc hoi,
ngung tu va mua. Nude vén chuyén trong cac quyén, hoa tan va mang theo nhiéu
chat dinh dudng, chit khoang va mot s6 chit can thiét cho doi song ciia dong va
thuc vat.

Nuée ao, hd, song va dai duong... nho nang lugng mat troi bdc hoi vao khi
quyén, hoi nudc ngung tu lai r0i mua roi xuong bé mat trai dat. Nudc chu chuyén
trong pham vi toan cau, tao nén cac can can bang nudc va tham gia vao Jqua trinh
diéu hoa khi hau trai dat. Hoi nudc thoat tir cac loai thyc vét lam tang do & am khong
khi. Mot phan nudc mua thAm qua dét thanh nuéc ngdm, nudc ngdm va nudc mit
déu hudng ra bién dé tuan hoan tré lai, 6 14 chu trinh nude. Tuy nhién lugng nudc
ngot va nudc mua trén hanh tinh phan bd khong déu. Hién nay hang nim trén toan
thé gi6i méi chi st dung khoang 4000 km® nudc ngot, chiém khoang hon 40%
lugng nude ngot cod thé khai thac dugc.
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Chu trinh nudc

Khi quyén - Nguwng tu
P 7 7 / P
Mua, tuyét 100%." /7 //
///,///
AL, 82(1: 07 7% Thostnoi nusc 0%
M

NMNEEEE

Tai nwréc ngdm
Dong nwéc ngam 10%

Chu trinh tuan hoan nwoc trén trai dat

1.2. VAI TRO CUA NUOC

Nudc tham gia vao thanh phan cdu trac sinh quyen diéu hoa cac yéu td khi
hau, dat dai va sinh vat. Nudc con dap ung nhitng nhu cau da dang cua con nguoi
trong sinh hoat hing ngay, tudi tiéu cho néng nghiép, san xuat cong nghiép, san
xudt dién ning va tao ra nhiéu canh quan dep.

1.Vai tro ciia nwdc voi swe khoe con nguoi

Nude rat can thiét cho hoat dong sng ciia con nguoi ciing nhur cac sinh vat.
Nude chiém 74% trong lugng tré so sinh, 55% dén 60% co thé nam truong thanh,
50% co thé nit trudng thanh. Nudc can thiét cho sy ting trudng va duy tri co thé boi
n6 lién quan dén nhidu qué trinh sinh hoat quan trong. Mubn tiéu hoa, hap thu sir
dung tdt luvong thuc, thuc phém ... déu cén ¢6 nudc.

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thiy con ngudi c6 thé séng nhin dn trong
niam tuan, nhung nhin uéng nuéc thi khong qua nim ngay va nhin thd khong qua
nim phut. Khi d6i trong mot thoi gian dai, co thé sé& tiéu thu hét luong glycogen,
toan bo m& dy trir, mot ntra lugng pro-té-in dé duy tri sy song. ‘Nhung néu co thé
chi can mat hon 10% nudc 1a da nguy hiém dén tinh mang va mat 20- 22% nudc sé
dan dén tir vong.

Theo nghién ctru cua vién dinh dudng qudc gia: Khoang 80% thanh phan mé
ndo duoc cau tao boi nudc, viée thuong xuyén thiéu nudc 1am giam sat tinh than,
kha ning tap trung kém va do6i khi mét tri nhd. Néu thiéu nudc, sy chuyén hoa pro-
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té-in va enzymer dé dua chat dinh dudng dén cac bo phan khac cua co thé s& gip
khé khin. Ngoai ra, nudc con ¢6 nhiém vy thanh loc va giai phong nhiing doc t6
x4m nhap vio co thé qua dudng tiéu héa va ho hap mot cach hidu qua. Nhiéu
nghién ctru ciing cho thdy: nudc 1a thanh phan chu yéu cta 16p sun va chét hoat
dich, khi bd phan nay dugc cung cép du nudc, sy va cham truc tiép s€ giam di, tu
d6 giam nguy co viém khdp. Udng du nuédc 1am cho hé thong bai tiét dugc hoat
dong thuong xuyén, bai thai nhimg doc t6 trong co thé, co thé ngan ngua sy ton
dong 1au dai cua nhimg doc t6 gay bénh ung thu: ubng nude nhiéu hing ngay giip
lam loang va gia tang luong nudce tiéu bai tiét cling nhu gop phan thuc day su luu
thong toan co thé, tir d6 ngin ngira hinh thanh cua cac loai soi: duong tiét niéu,
bang quang, ni¢u quan... Nudc cing la mot bién phap giam can hiru hiéu va don
gian, nhat 12 udng mot ly nuée day khi cam thay d6i hodc trude mdi bira dn. Cam
gidc day da day do nudc (khong ca-lo, khong chit béo) s& ngin can su thém in va
quan trong hon nudc kich dong qua trinh chuyen hoa, d6t chay nhanh luong ca-lo
vira hap thu qua thyc pham. Néu mdi ngay udng déu din sau ly nudce thi mot nim
c6 thé giam hai kg trong luong co thé.

2.Vai tro ciia nwéc déi véi con nguwoi trong nén kinh té quoc din

Ciing nhu khong khi va anh sang, nuéc khong thé thiéu dugc trong doi séng
con ngudi. Trong qué trinh hinh thanh sy sdng trén Trai dat thi nudc va moi truong
nude dong vai tro quan trong. Nude tham gia vao vai trd tai sinh thé giéi hitu co
( tham gia qua trinh quang hop). Trong qua trinh trao d6i chat nudc dong vai tro
trung tdm. Nhimg phan tng 1y hoa hoc dién ra voi sy tham gia bt budc cua nudc.
Nudc 1a dung méi cua nhiéu chét va dong vai tro dan dudng cho cac mubi di vao co
thé.

Trong khu dan cu, nudc phuc vu cho myc dich sinh hoat, nang cao doi séng
tinh than cho dan ( mot ngdi nha hién dai khong c6 nude khac nao mdt co thé khong
cO mau).

Nudc dong vai tro cue ky quan trong trong san xuit cong nghiép.

Dbi voi cdy trong nude 1a nhu cau thiét yéu, ddng thoi con co vai tro diéu tiét
cac ché do nhiét, anh sang, chét dinh dudng, vi sinh vat, d¢ thoang khi trong dat...

Tom lai, nude b vai trd cuc ky quan trong, do d6 bao vé ngudn nudc 13 rat
can thiét cho cudc sdng con ngudi hém nay va mai sau.

I1.0 NHIEM MOI TRUONG NUOC
I1.1.KHAI NIEM O NHIEM NUOC

O nhiém nudc 1a sy thay ddi theo chiéu x4u di cac tinh chat vat 1y — hod hoc
— sinh hoc cta nudc, v6i sy xuat hién cac chét la & thé 1ong, ran 1am cho ngudn
nuoc tro nén doc hai voi con nguoi va sinh vat. Lam giam d¢ da dang sinh vat trong
nude. Xét vé toc do lan truyen va quy mo anh huong thi 6 nhiém nudc 1a van dé
dang lo ngai hon 6 nhiém dat.

O nhiém nudc xay ra khi nude bé mit chdy qua rac thai sinh hoat, nudc rac
cong nghiép, cac chat 6 nhiém trén mat dat, ré1 tham xudng nudc ngam
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Hién chwong chiu Au vé nwéc da dinh nghia:

"O nhiém nudc 1a sy bién doi néi chung do con nguoi doi véi chat lwgng
nudc, lam nhiém ban nudc va gdy nguy hiém cho con nguoi, cho cong nghi€p, nong
nghi¢p, nuoi ca, nghi ngoi, giai tri, cho dong vat nudi va cac loai hoang da".

Hién tuong 6 nhiém nudc xay ra khi cac loai hoa chat doc hai, cac loai vi
khuan gy bénh, virut, ki sinh tring phat sinh tir cic ngudn thai khac nhau nhu chat
thai cong nghiép tir cic nha may san xudt, cac loai rac thai clia cic bénh vién, cac
loai rac thai sinh hoat binh thuong cua con nguoi hay hoa chat, thudc trir sau, phéan
bon hitu co... su dung trong san xudt nong nghiép dugc ddy ra cac ao, ho, séng, sudi
hoic ngdm xudng nude dudi dat ma khong qua xir 1i hodc véi khéi lugng qua lon
vuot qua kha niang tu diéu chinh va ty 1am sach cua cac loai ao, hd, song, sudi.

I1.2.NGUON GOC, CAC TAC NHAN GAY O NHIEM NUOC
1.Nguén géc

Nude bi 6 nhiém 14 do sy phu dudng xay ra chi yéu ¢ cac khu vire nude ngot
va cac vung ven bién, ving bién khép kin. Do lugng mudi khoang va ham lugng
cac chit hitu co qué du thira 1am cho cac quan thé sinh vét trong nuéc khong thé
ddng hoa dugc. Két qua lam cho ham luong 6xy trong nudc giam dot ngot, cac khi
doc tang 1€n, tdng dO duc cuia nudc, giy suy thoai thuy vuc.

a) O nhiém tw nhién:
La do mua,tuyét tan, 1d lut,gi6 bdo... hodc do cic san pham hoat dong séng

ctia sinh vat, ké ca xac chét ctia chiing.

Cay ci, sinh vat chét di , chiing bi vi sinh vat phan huy thanh chat hiru co.
Mot phan s& ngam vao 10ng dat, sau do6 4n sdu vao nude ngam, gy 6 nhiém. hoic
theo dong nudc ngam hoa vao dong 16n.

Lut 161 co thé 1am nudc mat sy trong sach, khudy dong nhing chat do trong
hé thdng cbng ranh, mang theo nhleu chat thai doc hai tir noi d6 rac, va cudn theo
cac loai hoa chét trudc day da duogc cat giit.

Nudc lut ¢6 thé bi 6 nhiém do hoa chit dung trong nong nghiép, ky nghé
hodc do cac tac nhan dgc hai ¢ cac khu phé thai. Cong nhan thu don lan cén cac
cong truong k¥ ngh¢ bi lut co thé bi tac hai boi nude 6 nhiem hoa chat.

O nhiém nudc do cac yéu té ty nhién (nai lra, x6i mon, bao, lut,...) c6 thé rat
nghiém trong, nhung khong thuong xuyén, va khong phai 1a nguyén nhan chinh gay
suy thoai chat lugng nudce toan cau.

b) O nhiém nhén tao

i. T sinh hoat:

Nudc thai sinh hoat (domestic wastewater): 1a nude thai phat sinh tur cac ho
gia dinh, bénh vién, khach san, co quan truong hoc, chira cic chat thai trong qua
trinh sinh hoat, v¢ sinh ctia con nguoi.
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Thanh phan co ban ctiia nude thai sinh hoat 1 cac chat hitu co d& bi phan huy
sinh hoc (cacbohydrat, protein, dau mo), chat dinh dudng (photpho, nito), chat rin
va vi trung. Tuy theo murc song va 16i sdng ma lugng nude thai ciing nhu tai lugng
cac chat c6 trong nude thai cia mdi ngudi trong mot ngay 1a khac nhau. Nhin chung
mirc séng cang cao thi lugng nudc thai va tai lugng thai cang cao.

Nudc thai do thi (municipal wastewater): 1a loai nudc thai tao thanh do su
g0p chung nudce thai sinh hoat, nudc thai v¢ sinh va nudc thai cia cac co s¢ thuong
mai, cong nghi€p nho trong khu d6 thi. Nude thai do thi thuong dugce thu gom vao
hé thdng cong thai thanh phd, d6 thi dé xir 1y chung. Thong thuong & cac do thi co
hé thdng cdng thai, khoang 70% dén 90% tong lugng nude sir dung cua do thi s& tre
thanh nudc thai do thi va chay vao dudng cong. Nhin chung, thanh phan co ban cua
nudc thai do thi cling gan tuong tu nude thai sinh hoat.

O nhiéu viing , phan nguoi va nude thai sinh hoat khong duge xir Iy ma quay
tré lai vong tuan hoan ctia nude. Do d6 bénh tat co diéu kién dé 1ay lan va giy o6
nhiém moéi truong. Nude thai khong duoc xir 1y chay vao song rach va ao hd giy
thiéu hut oxy lam cho nhiéu loai dong vat va cay c6 khong thé ton tai.

Theo thng ké ciia S& Khoa hoc Cong nghé & Moi truong Can Tho, trung
binh mdi ngay 1 ngudi dan do thi Can Tho thai ra hon 0,89 kg rac. Luong rac thu
gom dd vao bii rac chi khoang 60%, s6 con lai nguoi dan d6 ra séng, ao hd, cong
ranh, kénh, rach gay 6 nhiém méi truong nghiém trong.

Khoéng chi c6 hoa chét, rac, bénh phém, trén hau hét cac song, kénh trén dia
phan tinh Can Tho, nguoi dan dua nhau l4an chiém 10ng song, lam can trd dong
chay, can tro giao thong dudng thuy va tranh thu s dung khoang song nho hep ay
nhu mot hé thong WC.

Céc bai rac 1a noi chira dung sy 6 nhiém rat cao, néu khong dugc thu don, xtr
ly triét dé thi nude tir cac bai rac theo nuwde mua, chay vao cac ao hd gan khu dan
cu, hodc thim vao ngudn nude ngam giy 6 nhidém.

Theo bao cdo méi nhat ciia S& KHCN & MT TP.HCM (22/10/2002) trung
binh mdi ngay séng Pong Nai va Sai Gon phai himg chiu trén 852.000 m3 luong 6
nhiém tir nuwdc thai sinh hoat véi ham luong DO thap va COD qua cao (tiéu chuan
sau nay dé udc tinh ndng d6 hiru co trong nudc.

Con tai cac khu d6 thi, trung binh mdi ngay thai ra 20.000 tan chat thai ran
nhung chi thu gom va dua ra cac bai rac dugc trén 60% tong lugng chét thai nén da
gy 6 nhiém ngudn nudc.
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O nhiém nuwoc do rac thai sinh hoat

ii. Tuwr cdac hoat dong cong nghiép:

Nudc thai cong nghi€p (industrial wastewater): 1a nude thai tir cac co' 8¢ san
xudt cong nghiép, tiéu thu cong nghiép, giao thong van tai. Khac v6i nude thai sinh
hoat hay nudc thai d6 thi, nude thai cong nghiép khong c6 thanh phan co ban gidng
nhau, ma phy thudc vao nganh san xuat cong nghiép cu thé. Vi du: nudc thai coa
cac xi nghiép ché bién thuc phdm thudng chira lvong 16n cac chét hitu co; nude thai
ctia cac xi nghiép thudc da ngoai cac chat hitu co con c6 cac kim loai nang, sulfua,..

Nguoi ta thuong sir dung dai lugng PE (population equivalent) dé so sanh
mot cach tuong d6i mirc do gay 6 nhiém cua nudc thai cong nghiép voi nude thai
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do thi. Dai luong nay dugc xac dinh dwa vao lugng thai trung binh cua mét ngudi
trong mot ngay d6i véi mot tac nhan gay o nhiém xac dinh. Cac tac nhén gay 6
nhiém chinh thuong dugc st dung dé so sanh 1a COD (nhu cu oxy hoa hoc),
BOD5 (nhu cau oxy sinh héa), SS (chat rin lo lung).

Vi dy: Tinh PE cta ngudn nudc thai co luu lwong 1a 200 m3/ngay, nong do
BODS cua nudc thai 1a 1200 mg/L. Lugng BODS trung binh do mdt nguoi thai ra
trong mot ngay la 50 g/ngudi.ngay.

Nhu vay, xét d6i v6i thong s6 BODS, nude thai cia ngudn thai ndy twong
duong vo1 nudce thai cia mot khu dan cu c6 4800 nguoi.

C6 nhiéu hoat dong san xudt cong nghiép gy 6 nhidm nudc, trong d6 chu
yeu la:

v Do cac hoat dong san xuat: Hién nay trong tong sé 134 khu cong nghiép,
khu ché xuat da di vao hoat dong ¢ nudc ta méi chi 6 1/3 khu cong nghiép, ché
xuat c6 hé thdng xir 1y nudc thai. Nhiéu nha may van dung cong nghé cii, c6 khu
cong nghiép thai ra 500.000 m3 nudc thai mdi ngay chwa qua xir ly. Chét lugng
nude thai cong nghiép déu vuot qua nhiéu lan gi61 han cho phép. Bac biét la nudce
thai cac nganh cong nghiép nhom, thudc da, ché bién thyc pham hoa chéit ¢c6 ham
luong céac chat giy 6 nhlem cao, khong dugc xu 1y thai truc tiép vao hé thong thoat
nudc da lam cho nguon nudce bi 6 nhiém ning.

v Do khai thac khoang san: Trong viéc khai khoang cong nghiép thi kho
khan 16n nhat 1a xtr Iy chét thai dudi dang dat da va bun. Trong chat thai ndy co thé
c6 cac hoa chat doc hai ma nguoi ta sir dung dé tach quang khoi dat da. Trong chat
thai ¢ cac mo thuong cd cac hop chat sulfid-kim loai, chung c6 the tao thanh axit,
v6i khdi lugng 16n chiing c6 thé gay hai d01 voi dong rugng va ngudn nude ¢ xung
quanh. Bun tir cac khu mo chay ra séng sudi co thé gay un tac dong chay tir d6 gay
1l Iyt. Mot lugng chat thai rat 16n bao gdm chat thai ran, nudc thai va bun thai hang
nim, khong dugc quan 1y va xir 1y, gdy 6 nhiém moi truong.

v' Hién tuong 6 nhiém va léng dong tram tich & cac séng va bién do khai
thac khoang san ciing ¢ thé de doa dén da dang sinh hoc trong cac thuy vuc, de doa
dén strc khoe cua nguoi dan gan do, va xa hon nira 1a lam anh huong dén cac cong
dong song phu thudc vao ngudn nuoc. Cac chat thai c6 thé 1am ban cac ngudn nudc
du trir khac nhu cac tii nude ngam. Xo6i 16 tir cac mai déc khong co rimg bao phu
lam cac con song day ap bun phu sa va lam tang kha nang 1ii lut. Khai thac khoang
san gan cac luu vuc song, dic biét 1a mo than ham 10 cang lam ting thém nhing
nguy co tai nan do bi ngap lut.

v" Tir cac 10 nung va ché bién hop kim: Trong qua trinh san xuét va ché bién
cac loai kim loai nhu déng, nicken, kém, bac, kobalt, vang va kadmium, mdi truong
bi anh hudng ning né. Hydrofluor, Sunfua-dioxit, Nito-oxit khoi doc ciing nhu cac
kim loai nang nhu chi, Arsen, Chrom, Kadmium, Nickel, déng va kém bi thai ra moi
truong. Mot lugng 16n axit-sunfuaric dugc s dung dé ché bién. Chét thai ran doc hai
cling gay hai dén méi trudng. Thong thuong con ngudi hit thd cac chat doc hai nay
hodic chiing tham nhéap vao chudi thuc phém. Bui min gay hai ning né va anh hudng
t6i ngudn nudc.
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Ham luong nudc thai cua cac nganh cong nghiép nay c6 chira xyanua (CN-)
vuot dén 84 1an, H2S vuot 4,2 lan, ham luong NH3 vuot 84 lan tiéu chudn cho phép
nén da gay 6 nhidm ning né cac ngudn nudc mat trong ving dan cu.

Murc d6 6 nhiém nudc & cac khu cong nghiép, khu ché xuit, cum cong
nghiép tap trung la rat 1on.

Diéu nguy hiém hon 14 trong sd cac c¢d sé san xuat cong nghiép, cac khu ché
xuit da phf‘?m chua c6 tram xur ly nudce thai, khi thai va hé théng co sO ha tﬁng dap
g yéu cau bao vé moi trudng.

iii. Tiry té:

Nudc thai bénh vién bao gdm nudc thai tir cdc phong phau thuat, phong xét
nghiém, phong thi nghi€m, tir cdc nha v€ sinh, khu giat 1a, rira thyc phém, bat dia, tur
viéc lam v¢€ sinh phong... cling co thé tir cac hoat dong sinh hoat ctia bénh nhan,
ngudi nudi bénh va can bd cong nhan vién 1am viée trong BV. Nude thai y té c6 kha
ning lan truyén rit manh cac vi khuan gy bénh, nhat 1a dbi v6i nudc thai dugc xa
ra tir nhitng bénh vién hay nhiing khoa truyén nhiém, 1ay nhiém.

Dic tinh ciia nudc thai BV: ngoai nhitng yéu t6 6 nhiém thong thuong nhu
chat hitu co, dau mo dong thuc vat, vi khuén, con c6 nhimng chit ban khoang va hiru
co dic thu nhu cac phé pham thudc, cac chat khir tring, cac dung méi hoa hoc, du
luong thude khang sinh, cic dong vi phong xa duoc st dung trong qua trinh chan
doéan va diéu tri bénh. Viéc sir dung rong rai céac chét tay rua (chat hoat dong bé
mat) & xudng giit ciia BV ciing tao nguy co 1am xau di mirc d6 hoat dong cia cong
trinh xtr ly nuéce thai BV.

Diém dic thu cia nude thai BV 1a sy lan truyén rat manh cac vi khuan gay
bénh, nhat 12 nudc thai tir nhitng BV chuyén vé bénh truyén nhidm ciing nhu khoa
lay nhiém cta cac BV khac. Nhing nguén nuoc thai nay la mot trong nhiing nhan
t6 co ban ¢ kha ning gay truyén nhiém qua duong ti€u hoa va lam 6 nhiém moi
truong. Dac biét nguy hiém khi nuéc thai bi nhlem cac vi khuan gay bénh cé thé
dan dén dich bénh cho ngudi va dong vat qua ngudn nudc, qua cac loai rau duoc
tudi bang nudc thai.

Nudc thai bénh vién chta vo sb loai vi trung, virus va cac mam bénh sinh
hoc khac trong mau mu, dich, dom, phén cua nguoi bénh, cac loai hoa chét doc hai
tir co thé va ché pham diéu tri, tham chi ca chat phong xa. Do do, né duge xép vao
danh muc chét thai nguy hai, gy nguy hiém cho ngudi tiép xuc

Theo két qua phan tich cta co quan chirc ning, loai nudc ndy 6 nhiém ning
vé mit hiru co va vi sinh. Ham lugng vi sinh cao gap 100 - 1.000 1an tiéu chudn cho
phép, véi nhiéu loai vi khuin nhu Salmonella, tu cﬁu, lién cﬁu, virus duong tiéu
hod, bai liét, cac loai ky sinh trung, amip, nam. Ham lugng chét ran lo lmg cao gép
2-3 1an tiéu chuan cho phép. Ngoai ra, nhitng chét thai nhu mau, dich, nudc tiéu co
ham lugng hitu co cao, phan hity nhanh néu khong duoc xir Iy diing mirc, khong chi
gdy bénh ma con gay mui hoi thdi ndng nic, 1am 6 nhiém khong khi trong cac khu
dan cu.

Sau khi hoa vao hé thong nudc thai sinh hoat, nhimg mam bénh nay chu du
khip noi, xdm nhdp vao cac loai thiy san, vat nudi, cdy trong, nhat 13 rau thiy canh
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va trd lai véi con nguoi. Viée ti€p xtc gan véi ngudn 6 nhi€ém con lam tang nguy co
ung thu va cac bénh hiém ngheo khac cho nguoi dan.

iv. Tir hogt dpng sin xudt néng, ngw nghigp:
Trong sin xudt néng nghiép:

Céc hoat dong chin nudi gia stic: phan, nude tiéu gia suc, thire an thira khong
qua xtr Iy dwa vao méi truong va cac hoat dong san xuat néng nghi¢p khac: thudc
trr su, phan bon tir cac rudng lua, dua, vuon cdy, rau chira cac chit hoa hoc doc
hai c6 thé gay 6 nhiém ngudn nudc ngdm va nudc mat.

Trong qua trinh san Xudt nong nghiép, da sO néng dan déu st dung thude bao
v¢ thuc vat (BVTV) gap ba lan liu khuyen c40. Chang nhiing thé, néng dan con sur
dung ca céc loai thudc trir sau da bi cAm nhu Aldrin, Thiodol, Monitor... Trong qua
trinh bon phan, phun xit thudc, ngudi nong din khong hé trang bi bao ho lao dong.
Pa s6 nong dan khong co kho cat giit bao quan thudc, thude khi mua vé chua sir
dung dugc cat giit khip noi, ké ca gan nha an, giéng sinh hoat... Pa sb vo chai thudc
sau khi sir dung xong bi viit ngay ra b rudng, sé con lai duoc gom dé ban phé
ligu...

Trong sin xudt ngw nghiép:

Nudc ta 1a nude cé bod bién dai va cé nhiéu diéu kién thuan 1gi cho nganh
nuoi trong thuy hai san, tuy nhién cling vi d6 ma viéc 6 nhiém nguon nudc do cac
hd nuoi trong thuy san gay ra khong phai 1a nho.

Nguyén nhén la do thirc an, nudc trong ho, ao nudi lau ngdy bi phan huy
khong dugc xur ly t6t ma xa ra song sudi, bién gay 6 nhiém ngudn nudc. Cac chat
thai nudi trong thuy san 14 ngudn thire an du thira thdi rira bi phan hity, cac chat ton
du str dung nhu héa chét va thude khang sinh, voi va céc loai khoang chat. Chat thai
ao nudi cong nghiép cé thé chira dén trén 45% Nitrogen va 22% la cac chat hiru co
khac, 12 nguon c6 thé gay 6 nhiém mdi trudng va dich bénh thily san phat sinh trong
moi trudng nudc.

Bén canh d6, cac xudng ché bién mdi ngay ché bién hang tin thuy hai san,
tuy nhién trong qué trinh ché bién da thai ra méi truong toan bd lugng nude thai,
bao gdm ca hoa chit, chit bao quan. Ngoai ra, nhiéu loai thity hai san chi iy mot
phan, phan con lai vit xudng soéng, bién lam nudc bi 6 nhiém, béc mui hdi kho
chiu.

Mot thyc trang dang xdy ra v6i cac co s¢ nudi trong thuy san 1a hién twong
thirc an nudi trong thuy san gay 6 nhiém. Do thiéu quy hoach va ¥ thirc vé moi
truong, & cac doanh nghiép va ca nhan, nudc ta c6 nghé nudi ca 1ong trén bién dang
phat trién rat manh. O nhiém méi trudng bién & khu vuc nay dang dién bién hét s
phtc tap. Mdi ngay & nhimg 6 16ng nudi ca gio, nguoi nudi da dua xudng bién mot
lwong thirc dn nudi ca gdm hang chyc tdn cac loai. Luong thirc an nay mét phan do
ca an khong hét, hodc lot qua ludi roi xudng day bién, troi sang khu vuc bién gan
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d6. Mbi be lai co mot kiéu cho ca an riéng. Cac loai ca song, c4 chét dwoc bam nho
dung lam thire an, roi tinh bot, rau tuoi... Tt ca déu téng xudng hang chuc nghin 6
16ng.

2.Cdc tac nhan gdy 6 nhiém nudc:
a) Cdc ion vo co hoa tan:

Nhiéu ion vo co ¢b néng do rat cao trong nudc ty nhién, dic biét lé trong
nude bién.Trong nude thai d6 thi luén chira mot lugng 16n cac ion CI, SO4 , PO
Na', K'. Trong nudc thai cong nghiép, ngoai cac ion ké trén con c6 thé c6 cac chat
v co ¢o doc tinh rat cao nhu cac hop chat cua Hg, Pb, Cd, As, Sb, Cr, F...

I Cdc chit dinh duong (N, P)

Mudbi cta nito va photpho la cac chét dinh dudng ddi voi thuc vat, & néng do
thich hop chung tao diéu kién cho cdy co, rong tao phat trién. Amoni, nitrat,
photphat 13 cac chat dinh dudng thudng co6 mit trong cac ngudn nude tu nhién, hoat
d6ng sinh hoat va san xut cta con ngudi di 1am gia ting ndng do cac ion nay trong
nudc tu nhién.

V' Amoni va amoniac (NH,” NH3): nuéc mit thuong chi chira mot luong
nho (dudi 0,05 mg/L) ion amoni (trong nudc c6 mdi truong axit) hodc amoniac
(trong nudc c6 moi trudng kiém). Nong d6 amoni trong nudc ngam thudng cao hon
nhiéu so voi nudc mat. Nong d6 amoni trong nudc thai do thi hodc nudc thai cong
nghiép ché bién thuc pham thudng rit cao, c6 luc 1én dén 100 mg/L. Tiéu chuin
Mai truong Viét Nam vé nude miat (TCVN 5942-1995) quy dinh nong do toi da cua
amoni (hodc amoniac) trong ngudén nude ding vao muc dich sinh hoat 13 0,05 mg/L
(tinh theo N) hodc 1,0 mg/L cho cac muc dich sur dung khac.

V' Nitrat (NO5): 14 san pham cudi cung cta sy phan hiy céc chit chira nito
c6 trong cht thai ctia nguoi va dong vét. Trong nude tu nhién nong do nitrat thuong
nho hon 5 mg/L. Do cac chat thai cong nghiép, nuoc chay tran chira phan bon tur cac
khu néng nghiép, ndng do cua nitrat trong cac nguon nude co thé ting cao, gdy anh
hudng dén chét lugng nude sinh hoat va nubi trong thuy san. Tré em udng nudc
chtra nhiéu nitrat c¢6 thé bi mic hoi ching methemoglobin (hoi chimg “tré xanh
xa0”). TCVN 5942-1995 quy dinh ndng d6 t6i da cta nitrat trong ngudn nudc mit
dung vao muc dich sinh hoat 1a 10 mg/L (tinh theo N) hodc 15mg/L cho cic muc
dich str dung khac.

v Photphat (PO,”): cling nhu nitrat, photphat 1a chét dinh dudng can cho su
phat trién cta thyuc vat thity sinh. Nong do photphat trong cac ngudn nudc khong 6
nhiém thuong nho hon 0,01 mg/L. Nudc song bi 6 nhiém do nuéc thai d6 thi, nude
thai cong nghiép hodc nudc chay tran tur dong rudng chira nhiéu loai phan bon, co
thé c6 nong do photphat dén 0,5 mg/L. Photphat khong thu¢c loai hoa chat doc hai
dbi v6i con nguoi, nhiéu tidu chuan chat luong nude khong quy dinh nong do tdi da
cho photphat.

Maic du khéng doc hai ddi voi nguoi, song khi c6 mét trong nudc & néng do
twong doi 16n, cung voi nito, photphat s€ gay ra hién tuong phu dudng
(eutrophication, con dugc goi la phi dudng). Theo nhiéu tac gia, khi ham luong
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photphat trong nuéc dat dén mirc > 0,01 mg/l (tinh theo P) va ty 1¢ P:N:C vuot qua
1:16:100, thi s€ gay ra hién tuong phti dudng nguonnude.

Ttr eutrophication bat ngudn tir tleng Hy Lap, c6 nghia la “dugc nudi dudng
t6t”. Phti dudng chi tinh trang cuia mot h6 nude dang co su phat trién manh cia tao.
Mic dau tao phat trién manh trong diéu kién phu dudng co the hd trg cho chudi
thire an trong hé sinh thai nudc, nhung su phat trién bung nd cia tio s& giy ra
nhitng hau qua 1am suy giam manh chit luong nuéc.

Hién tuong pha dudng thudng xay ra véi cac hd, hodc cac ving nudc it luu
thong trao d6i. Khi m&i hinh thanh, cac hd déu ¢ tinh trang nghéo chat dinh dudng
(oligotrophic) nudc hd thudng kha trong. Sau mot thoi gian, do sy xam nhép ciia
cac chat dinh dudng tir nudc chay tran, su phat trién va phan hiy cua sinh vat thity
sinh, hd bat dau tich tu mot lugong 16n céc chét hitu co. Luc d6 bat dau xay ra hi¢n
tuong pht dudng véi sy phat trién bung nd cua tao, nude hod trd nén c6 mau xanh,
mot luong 16n bun léng duoc tao thanh do xac cua tao chét. Dan dan, hd s& tré
thanh viing dam lay va cudi cung 1a ving dét kho, cudc sdng ctia dong vt thiy sinh
trong ho bi nglmg tré.

ii.  Sulfat (S0/):

Cac nguén nudce tu nhién, dic biét nudc bién va nudce pheén, thuong co néng
do sulfat cao. Sulfat trong nudc co thé bi vi sinh vat chuyén hoa tao ra sulfit va axit
sulfuric c6 thé gay an mon duong dng va bé téng. O ndng do cao, sulfat co thé giy
hai cho cdy trong.

iii. Clorua (CI):

La mot trong cac ion quan trong trong nudc va nudc thai. Clorua két hop voi
cac ion khac nhu natri, kali gay ra vi cho nudc. Nguon nude ¢ nong do clorua cao
c6 kha nang an mon kim loai, gy hai cho cay trong, giam tudi tho clia cic cong
trinh bang bé tong,... Nhin chung clorua khong giy hai cho sic khoe con ngudi,
nhung clorua c6 thé gy ra vi min cia nude do d6 it nhiéu anh huéng dén muc dich
an udng va sinh hoat.

iv.  Cdc kim logi nang:

Pb, Hg, Cr, Cd, As, Mn,...thudng c6 trong nudc thai cong nghiép. Hau hét
cac kim loai nang déu co6 dgc tinh cao d61 v&i con nguoi va cac dong vat khéc.

V' Chi (Pb): chi ¢ trong nudc thai clia cac co s& san xuat pin, acqui, luyén
kim, héa dau. Chi con duoc dwa vao mdi truong nude tir ngudn khong khi bi 6
nhiém do khi thai giao thong. Chi c6 kha ning tich liy trong co thé, gay doc than
kinh, gay chét néu bi nhiém doc nang. Chi cling rat doc ddi vai dong vat thuy sinh.
Céc hop chit chi hitu co doc gip 10 — 100 1an so véi chi vo co dbi voi cac loai ca.

V' Thuy ngan (Hg): thuy ngan la kim loai dugc st dung trong nong nghiép
(thudc chdng ndm) va trong cong nghiép (lam dién cyc). Trong tu nhién, thuy ngan
dugc dua vao moi truong tir ngudn khi nui lra. O cac ving c6 mo thuy ngan, nong
do thuy ngan trong nudc kha cao. Nhiéu loai nuéc thai cong nghiép co chua thuy
ngan & dang mudi vo co cua Hg(I), Hg(I) hodc cac hop chét hitu co chira thiy
ngan.
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Thity ngan 1a kim loai nang rat doc ddi véi con nguoi. Vao thap nién 50, 60,
6 nhiém thiy ngan hiru co & vinh Minamata, Nhat Béan, da gy tich liiy Hg trong hai
san. Hon 1000 ngudi di chét do bi nhiém doc thity ngan sau khi an céc loai hai san
danh bét trong vinh nay.

Pay 1a mot trong cac sy ¢b moi trudng nghiém trong nhét trong lich sir hién
dai.

Thuy ngan ciing rat doc voi cac dong vat khac va cac vi sinh vat. Nhi¢u loai
hop chat cua thuy ngan dugc dung dé diét nam moc.

V' Asen (4s): asen trong cac ngudn nudc cé thé do cac ngudn gay 6 nhidm tu
nhién (cac loai khoang chira asen) hodc ngudn nhén tao (luyén kim, khai khoang...).
Asen thuong c6 mat trong nudc dudi dang asenit (AsO33 ’), asenat (AsO43 ) hoac
asen hitu co (cic hop chét loai methyl asen c6 trong méi trudng do cic phan Gng
chuyén hoa sinh hoc asen vo co).

Asen va céc hop chét cia né 1a cac chiat doc manh (cho nguoi, cac dong vat khac va
vi sinh vat), n6 c6 kha nang tich liiy trong co thé va gay ung thu. Dgc tinh cua céac
dang hop chat asen: As(IIT) > As(V) > Asen hitu co.

Nong dp toi da cho phép ciia mot so kim loai nang trong cdc loai nwoc
theo tiéu chuan Viét Nam vé moi truong:

Nong dé tdi da cho phép
STT | Kim loai ning Pon TCVN TCVN TCVN
Co vi 5924-1995 5943-1995 5944-1995
( nwéc mit) | (nwée bién ven bd) | (nwée ngim)
1 Asen Mg/l 0,05 0,05 0,05
2 Cadmi - 0,01 0,005 0,01
3 Chi - 0,05 0,1 0,05
4 Crom(I1I) - 0,1 0,1 -
5 Crom(IV) - 0,05 0,05 0,05
6 Pong - 0,1 0,02 1,0
7 Kém - 1 0,1 5,0
8 Mangan - 0,1 0,1 0,1-0,5
9 Niken - 0,1 - -
10 Thuy ngén - 1 0,005 0,001
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b) Cdc chit hitu co

i.  Cdc chit hitu co dé bi phdn huy sinh hoc (cdc chit tiéu thu
0xi)

Cacbonhidrat, protein, chit béo... thuong c6 mat trong nude thai sinh hoat,
nude thai d6 thi , nudc thai cong nghiép ché bién thuc pham 13 cc chét hiru co d& bi
phan huy sinh hoc. Trong nudc thai sinh hoat, ¢ khoang 60-80% luong chat hitu co
thudc loai dé bi phan huy sinh hoc.Chat hitu co d& bi phan huy sinh hoc thudong anh
huong c6 hai dén ngudn loi thuy san, vi khi bi phan huy cac chat nay s& lam giam
oxy hoa tan trong nudc, dan dén chét tom ca.

ii. Cac chat hiru co bén virng

Céac chét hitu co co doc tinh cao thuong 1a céac chit bén virng, khé bi vi sinh
vat phan huy trong méi trudng. Mot sb chét hiru co co kha ning ton luu lau dai
trong moi trudng va tich luy sinh hoc trong co thé sinh vat. Do ¢ kha ning tich luy
sinh hoc, nén ching c6 thé thim nhap vao chudi thirc dn va tir d6 di vao co thé con
nguoi.

Cac chat polychlorophenol(PCPs), polychlorobiphenyl(PCBs:
polychlorinated biphenyls), cac hydrocacbon da vong ngung tu(PAHs: polycyclic
aromatic hydrocacbons), cac hop chét di vong N, hoidc O 1a cac hop chat hiru co bén
vitng. Cac chit nay thuong c6 trong nudc thai cong nghiép, nudc chdy tran tir dong
rudng (cé chira nhiéu thude trir sau, diét co, kich thoich sinh truong...). Cac hop
chat nay thuong 13 cic tac nhan gay 6 nhiém nguy hiém, ngay ca khi c6 mat véi
ndng do rat nho trong moi trudng.

V' Nhém hop chdt phenol

Phenol va cac dan xuit phenol ¢ trong nudc thai ciia mot sé nghanh cong
nghiép(loc hoa dau, san xuat bot gidy, nhudm...). Cac hop chit nay lam cho nuéc
c6 mui, gay tac hai cho hé sinh thai nudc, suc khoé con ngudi, mot s6 dan xuit
phenol c6 kha ning gay ung thu (carcinogens). TCVN 5942-1995 quy dinh néng d6
t6i da ciia cac hop chat phenol trong nudc bé mit ding cho sinh hoat 14 0,001 mg/1.

v’ Nhém hod chdt bdo vé thwc vat(HCBVTV) hitu co.

Hi¢n nay c6 hang tram, thdm chi hang ngan céc loai HCBVTV dang duogc
san xuat va st dung dé diét sau, con trung, nam moc, diét co. Trong s6 dé phan 16n
la cac hop chat hiru co, ching dugc chia thanh cac nhom:

Photpho hiru co
Clo hitu co
Cacbamat
Phenoxyaxetic
Pyrethroid

Hau hét cac chit nay co do tinh cao dbi véi con nguoi va dong vat. Nhiéu
nhét trong s6 d0, dic biét 1a cac clo hitu co, bi phan huy rat cham trong moi truong,
c6 kha ning tich luy trong co thé sinh vat va con ngudi. Nhiéu trong sb cac
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HCBVTYV Ia tac nhan gy ung thu. TCVN 5942-1995 quy dinh ndmg dd t6i da cho
phép cua tong cac HCBVTYV trong nudc bé mat 1a 0,15 mg/l, riéng véi DDT 1a 0,01
mg/l.

v’ Nhém hop chdt dioxin.

Nhom dioxin 13 hai nhém hop chit tap chit sinh ra trong qué trinh san xuét
cac hop chat clo hoa. Dioxin ciing dugc tao thanh khi dt chay cac hop chét clo hoa
& nhiét do thap (dudi 1000° C). Hai nhom hoa chét nay 1a polychlorinated dibenzo-
p-dioxins(PCDDs) va polychlorinated dibenzofurans(PCDFs).

V' Nhém hop chdt polychlorinated biphenyl(PCBs).

PCB 1a nhém hop chit c6 tir 1 dén 10 nguyén tir clo gin vao cac vi tri khac
nhau cua phén tir phenyl. Co thé c6 dén 209 hop chat thudc loai nay. Cong nghiép
thuong san xuat dugc cac hdn hop chira nhidu loai PCB khac nhau, tuy thudc vao
diéu kién, trong d6 thong thuong co6 mot it tap chét dioxin.

PCBs bén hoa hoc va cach dién tdt, nén duge dung lam dau bién thé va tu
dién, ngoai ra chung con dugc dung lam dau boi tron, dau thuy lyc, tdc nhan truyén
nhiét. ..

Pén khoang thap nién 1960 nguoi ta da phat hién ra nguy co giy 6 nhiém
PCBs tir cac nghanh cong nghiép. PCBs lic d6 dd c¢6 mat gan nhu khap noi, dic
biét la nguy co tich luy PCBs trong mé m& dong vat. Trong m6é m& cua nhiéu loai
dong vat co va o bién c6 chira ndng do PCBs lon gép 10 triéu lan PCBs trong nudc.
Nhiing nam cudi thap nién 1970, viéc san xuit PCBs bt dau bi dinh chi & hau hét
cac nudc.

PCBs c6 thé lam giam kha ning sinh san, giam kha ning hoc tap ciia tré em;
chung ciing c6 thé 1a tic nhan gy ung thu. Tuy vdy, ciing nhu cac dioxin, bang
ching vé tac hai cia PCBs ciing chua rd 1am, do néng d6 cia chung trong moi
truong thudng rat nho va tac hai lai c6 xu hudng dién ra sau mot thoi gian du dai.

v' Nhém hop chat hidrocacbon da vong ngung tu (polynuclear aromatic
hidrocacbon PAHs)

Céc hop chit PAH thuong chira hai hay nhiéu vong thom. PAH 1a san phim
phu cta cac qua trinh chay khomg hoan toan nhu: chay rung, chay thao nguyén, nai
Itra phun trao (qua trinh t nhién); dong co xe may, 10 nung than cde, san xuat nhya
asphalt, san xudt thudc 13, nuéng thit...(qua trinh nhan tao).

Céac PAH thuong gay hai khi tiép xuc vai lidu lugng nho trong mot thoi gian
dai, nhung khong gay hai dang ké néu dung mot luong 16n trong mot 1an. Trong sb
cac hop chit PAH c6 8 hop chat duoc xem 1a tic nhan gy ung thu. Thong thudng
thyc pham hang ngay 1a nguén dua PAHs chinh vao co thé ngudi(95%), thudc 14,
rau khong rira sach, ngii cdc chua duoc tinh ché, thit c4 xong khoi 1a cac ngudn dua
mot lwong dang ké PAHs vio co thé.
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c) Dau mé

Dau mé 1 chit kho tan trong nudc, nhung tan duoc trong cac dung méi hiru
co. Dau m& c6 thanh phan hoa hoc rit phirc tap. Dau thd c6 chira hang ngan cac
phan tir khac nhau, nhung phan 16n 1a cac Hidro cacbon cé sé cacbon tir 2 dén 26.
Trong dau tho con cb céac hop chét luu huynh, nito, kim loai. Céc loai dau nhién liéu
sau tinh ché (dﬁu DO2, FO) va méot s6 san ph'flm dau m& khac con chira cac chit doc
nhu PAHs, PCBs,...Do d6, ddu m& thuong c6 doc tinh cao va tuong ddi bén trong
moi truong nude. Poc tinh va tic dong cua ddu md dén hé sinh thai nuéc khong
giéng nhau ma phu thudc vao loai dau md.

Hau hét cac loai dong thuc vat déu bi tac hai cta dau md. Cac loai dong thuc
vat thuy sinh dé bi chét do dau m& ngan can qua trinh hé hap, quang hop va cung
cap nang lugng. Tuy nhién, mot s6 loai tao lai kém nhay cam voi dau m&, do do
trong diéu kién 6 nhiém diu m&, nhiéu loai tao lai phat trién manh.

Giao thong thuy, khai thac va dic biét van chuyén dau tho 1a ngudn gy 6
nhiém dau md& chu yéu doi véi moi truong nudce.
d) Cac chdt co mau

Nudce nguyén chat khong cd6 mau, nhung nudc trong ty nhién thuong c6 mau
do céc chat c6 mat trong nudc nhu:

- Cac chét hitu co do x4c thuc vat bi phan huy sit va mangan dang keo hoic
dang hoa tan, cac chit thai cong nghiép.
- Céc chat thai cong nghiép (phdm mau, crom, tanin, Lignin...)

Mau thuc cia nude tao ra do cac chit hoa tan hodc chét keo c6 trong nudc.
Mau biéu kién cua nudce do céc chat ran lo lung trong nudce gay ra.

Ngoai céc tac hai c6 thé co cua cac chat gdy mau trong nudc, nudc cd mau
con dugc xem la khong dat ti€éu chuan vé mat cam quan, gay trd ngai cho nhiéu muc
dich khac nhau.

e) Cdc chit gdy mui vi

Nhicu chat c6 thé gay mui vi cho nudc. Trong do, nhicu chat c6 tac hai dén
strc khde con nguoi cling nhu gay cac tac hai khac dén dong thuc vat va hé sinh thai
nhu:

- Cac chat hitu co tir nude thai do thi, nudce thai cong nghiép.
- Cac san pham cua qua trinh phan hiy xac dong thuc vat.
- Dau mo va cac san pham dau mo.

Ciing nhu cic chat gdy mau, cac chat gy mui vi co thé gay hai cho doi song
dong thuc vat va lam giam chét lugng nudc vé mit cam quan. Tuy nhién mot s6
khoang chat c6 mit trong nudc tao ra vi nudc ty nhién, khong the thiéu dugc trong
nudc udng sach, do ching 1a nguon cung cap cac chat vi luong can thiét cho co thé
con nguoi. Khi ham luong cac chat khoang nay thap hodc khéng c6, nudc udng s&
tré nén rat nhat nhéo.

DHO8DL- NHOM 6 Trang 19 /52



O nhiém nuwdc va hqu qua cua no

f) Cac vi sinh vit gay bénh

Nhiéu vi sinh vat gy bénh c6 mit trong nude gdy tac hai cho myc dich sur
dung nudc trong sinh hoat. Cac sinh vat nay c6 thé truyén hay gy bénh cho nguoi.
Cac sinh vat gay bénh nay vbn khong bat nguon tir nudce, chung can cé vat chu dé
song ky sinh, phat trién va sinh san. Mot s cac sinh vat gay bénh co thé song mot
thoi gian kha dai trong nuéc va 1a nguy co truyén bénh tiém tang. Céc sinh vat nay
1a vi khuén, virat, dong vat don bao, giun san.

i Vi khuén:

Vi khuan 1 cac vi sinh vat don bao, c6 cau tao t& bao, nhung chua co cu
trac nhan phuc tap, thuoc nhom prokaryotes va thuong khong mau. Vi khudn 1a
dang sbéng thap nhat ¢6 kha niang tu tong hop nguyén sinh chat tor moi trudng xung
quanh. Vi khudn thuong c6 dang que (bacilli), dang hinh ciu (cocci) va dang hinh
phay (spirilla, vibrios, spirochetes). Cac loai vi khuin giy bénh co trong nudc
thudng gy cic bénh vé dudng rudt, nhu dich ta (cholera, do vi khuin Vibrio
comma), bénh thuong han (typhoid, do vi khuan Salmonella typhosa),...

ii. Vi rut

Vi rat 1a nhém vi sinh vét chua c6 cau tao té bao, co kich thudce rat bé, c6 thé
chui qua dugc mang loc vi khudn. Cho dén nay, vi rit 13 cdu truc sinh hoc nho nhét
dugc biét dén, chi co thé théy duogc vi rat qua kinh hién vi dién tir. Vi rat c6 mang
day du thong tin vé gen can thiét gitip cho qué trinh sinh san va nhiing vat ky sinh
can phai sdng bam vao té bao sinh vat chu (tir vi khuan dén té bao dong vat, thyuc
vat). Vi rat c6 trong nude co thé gdy céac bénh co lién quan dén su rdi loan hé than
kinh trung wong, viém tuy xam, viém gan,... Thong thudng khir tring bang cac qua
trinh khac nhau trong giai doan xir Iy nudc c6 thé diét duge vi rat. Nhung hiéu qua
cu thé ctia qua trinh khtr tring chua duoc dénh gia dung mic di voi virat, do kich
thudc vi rit qua nho va chwa cé phuong phéap kiém tra nhanh dé phan tich.

iii.  Dong vat don bao

Dong vat don bao 1a dang dong vat séng nho nhat, co thé ¢ ciu tao don bao
nhung ¢6 chitc ning hoat dong phirc tap hon vi khuan va vi rat. Pong vat don bao
c6 thé sdng doc 1ap hodc ky sinh, co thé thudc loai giy bénh hodc khong, co loai
kich thudc rat nho, _nhung ciing c6 loai kich thudc 16n nhin thdy dugc. Cac loai

dong vat don bao dé dang thich nghi véi dleu kién bén ngoai nén chung ton tai rat
phé bién trong ty nhién, nhung chi c6 mat s6 it thudc loai sinh vat giy bénh.

Trong diéu kién moi truong khong thuan loi, cac loai dong vat don bao
thudng tao 16p vo kén bao boc (cyst), rat kho tiéu diét trong qua trinh khir tring. Vi
vay, thong thudng trong qua trinh xtr 1y nude sinh hoat can c6 cong doan loc dé loai
bo cac dong vat don bao ¢ dang kén nay.

. Giun san

Giun san la loai sinh vat ky sinh c6 vong doi gan lién voi hai hay nhiéu dong
vat chu, con nguoi co thé 1a mot trong s6 cac vat chii nay. Chét thai ctia nguoi va
dong vat 1a ngudn dua giun san vao nudc. Nudce 1a moi trudng van chuyén giun san
quan trong. Tuy nhién, cac phuong phap xt 1y nudc hién nay tiéu diét giun san rat
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hiéu qua. Nguoi thuong ti€p xtc véi cac loai nude chua xur Iy c6 thé cé nguy co
nhiém giun san.

12 Cac sinh vt chi thi cho sinh vit gay bénh

Viéc phan tich nudc dé phat hién toan bo cac vi sinh vét gdy bénh thuong rat
mét thoi gian va cong strc. Thong thuong, nguoi ta chi thuc hién mot phép kiém
nghiém cy thé nao do dé xac dinh sy c6 mdt cua mot vi sinh vat gay bénh xac dinh
khi ¢ 1y do dé nghi ngo vé su ¢6 mit cua ching trong ngudn nude. Khi can kiém
tra thuong ky chat lugng nudce, nguoi ta sit dung céac vi sinh vat chi thi.

Céc sinh vat chi thi 1a 1a cac sinh vat ma sy hién di€n cta chung biéu thi cho
thdy nuéc dang bi 6 nhidm céc sinh vat gdy bénh, dong thdi phan anh so bd ban
chat va mirc d6 6 nhiém.

Mot sb sinh vat chi thi 1y tuong phai thoa man cac diém sau:

- C6 thé str dung cho tat ca cac loai nudc.

- Ludn luén c6 mat khi co6 sinh vat gay bénh.

- Luon ludn khong c6 mat khi khong co6 sinh vét gay bénh.

- Co thé xic dinh dugc dé dang thong qua cac phuong phap kiém
nghiém,khong bi anh hudng cén tré do sy c6 mat ctia cac sinh vat khic trong nudce.

- Khong phai 1a sinh vat gay bénh, do d6 khong co hai cho kiém nghiém vién.

Trong thuc té, hau nhu khong thé tim dugc sinh vat chi thi nao hoi da cac
diéu kién néu trén.

Hau hét cac sinh vat gay bénh c6 mat trong nudc thudng xudt phét tir ngudn
gdc phan nguoi va dong vat. Do do, bat ky sinh vat nio co6 mit trong dudong rudt
cua nguoi va dong vat va thoa man céc diéu kién néu trén déu c6 thé dung lam sinh
vat chi thi. Téng coliforms (total coliforms), fecal coliforms, fecal streptococci, va
clostridium perfringens, thuong la cac sinh vat chi thi dugc dung dé phat hién sy 0
nhiém phan cia nudc. Trong s6 d6, nhom tong coliform (total coliforms group) bao
gém Escherichia coli (E.coli), Enterobacter aerogenes, Citrobacter fruendii,...
thuong dugc str dung nhat.

Total coliforms thuong dugc dung dé danh gia kha nang bi d nhiém phén cua
nuoc ubng. Fecal coliforms dugc dung véi cac loai nudc song sudi bi 6 nhiém, nudce
cong, nude hd boi,... O cac ving 6n d6i E.coli 1a loai chiém wu thé trong dudng
rudt con nguoi, trong luc d6 & nudc vung nhiét doi E.coli khong phai 1a loai vi
khuan chil yéu trong rudt con ngudi. Vi vay, total coliform 1a test thuong dung dé
phat hién kha ning 6 nhiém phan ctia nudcd ving nay.

Fecal streptococci, ciing 13 loai vi khuan dudng rudt, nhung c6 nhiéu trong
dong vat hon ¢ con nguoi. Do d6, ty sb cua Fecal coliforms va Fecal streptococci
(FC/FS) c6 thé cho biét nudc dang bi 6 nhiém phan ngudi hay phan dong vat. Khi
ty s6 nay nho hon 0.7 thi nudc duoc xem 14 bi 6 nhidm phan dong vat.

Sinh vat (vi khuan) chi thi thuong dugc xac dinh bang 2 cach: phuong phap
loc mang (membrane filter, hay con goi 1a phuong phap MF, két qua biéu dién bang

s6 vi khuan/100 ml) va phuong phap MPN (Most Probale Number, hay con goi la
phuong phap 1én men 6ng nghiém, két qua biéu dién bang s6 MPN/100 ml).
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I1.3.PHAN LOAI NUGC O NHIEM
1.0 nhiém sinh hoc:

O nhiém nuée sinh hoc do cac ngudn thai d6 thi hay ki nghé cé cac chat thai
sinh hoat, phan, nudc rita cia cac nha may duong, gidy...

Su 6 nhiém vé mat sinh hoc chu yé€u la do su thai cac chat hitu co c6 thé Ién
men duogc: su thai sinh hoat hodac k¥ ngh¢ c6 chira chat can ba sinh hoat, phan tiéu,
nudc rira cua cac nha may duong, giay, 10 st sinh...

Sy 6 nhiém sinh hoc thé hién bang sy nhiém ban do vi khuan rt ning, dit
thanh van d¢ 16n cho vé sinh cong cong chi yéu cac nudc dang phat trién. Cac bénh
cau trung, viém gan do siéu vi khuan tang 1én lién tuc & nhiéu qubc gia chua ké dén
cac tran dich ti. Cac sy nhiém bénh duoc ting cudng do 6 nhiém sinh hoc nguén
nude. Thi du thuong han, viém rudt siéu khuan. Cac nuée thai tir 16 sat sinh chira
mot lugng 16n mam bénh. Thi dy 10 st sinh La Villette, Paris thai ra 350 triéu mam
hiéu khi va 20 triéu mam yém khi trong 1ecm3 nudc thai, trong d6 c6 nhiéu loai gay
bénh ( Plancho in Furon,1962).

Céc nha may gieity thai ra nude c6 chira nhiéu glucid dé day men. Mot nha
may trung binh lam nhiém ban nudc twong duongvsi mot thanh pho 500.000 dan.

Céc nha may ché bién thuc phém, san xuét do hop, thudc da, 1o md, déu co
nudce thai chua protein. Khi dugc thai ra dong chay, protein nhanh chong bi phan
hty cho ra acid amin, acid béo, acid thom, H,S, nhiéu chat chira S va P, ¢6 tinh doc
va mui kho chiu. Mui héi ctia phan va nuéc cdng chu yéu 1a do indol va dan xuit
chira methyl ctia n6 1a skatol.

O nhiém hitu co duoc danh gia bang BOD5: nhu cau O, sinh hoc trong 5
ngay. D6 1a ham lugng O, can thiét dé vi sinh vat phan hiy hét cac chat hiru co
trong 1 lit nuwéc 6 nhiém. Thi du & Paris BODs 1a 70g/ngudi/ngay.

Tiéu chuin nudc udng cua Phap 1a lugng hitu co ¢6 BODs dudi 5Smg/l, nbng
dd O, hoa tan 1a hon 4mg/l, chira duéi 50 mam coliforme/cm3 va khong co chat nao
doc ca. Tiéu chudn cia cac qudc gia khac ciing tuong tu.

2.0 nhiém héa hoc do chit vé co:

Do thai vao nuédc cac chat nitrat, phosphat ding trong néng nghiép va céac
chat thai do luyén kim va céc cong nghé khac nhu Zn, Cr, Ni, Cd, Mn, Cu, Hg 1a
nhting chat doc cho thuy sinh vat.

Su 6 nhiém do cac chit khoang 1a do sy thai vao nudc cac chit nhu nitrat,
phosphat va céac chat khac dung trong nong nghi¢p va cac chat thai tir cdc nganh
cong nghiép.

Nhidm doc chi (Saturnisne) : D6 1a chi dwoc sir dung lam chat phu gia trong
xang va cac chat kim loai khac nhu dong, kém, chrom, nickel, cadnium rat doc doi
v&i sinh vat thuy sinh.

Thity ngan dudi dang hop chét rat doc doi voi sinh vat va ngudi. Tai nan &
vinh Minamata ¢ Nhat Ban 1a mét thi du dang budn, da gy tir vong cho hang tram
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ngudi va gay nhiém doc nang hang ngan nguoi khac. Nguyén nhén ¢ day 1a nguoi
dan an cé va cac dong vat bién khac da bi nhiém thuy ngan do nha may ¢ d6 thai ra.
Su 6 nhiém nuéc do nitrat va phosphat tir phan boén hoa hoc cling dang lo
ngai. Khi phan bon duge sir dung mot cach hop 1y thi 1am ting ning suat cay trong
va chét luong clia san pham ciing duoc cai thién rd rét. Nhung cac cdy trong chi sir
dung dugc khoang 30 - 40% lugng phan bon, luong du thira s¢ vao cac dong nude
mat hodc nudc ngdm, s€ gay hién tugng phi nhiéu hoé song hd, gdy yém khi ¢ cac
16p nude & dudi.
3.0 nhiém do chit hitu co tong hop:
O nhiém nay chua yéu do hydrocarbon, néng dugc, chit tay rira...
a) Hydrocarbons (C.H,)

Hydrocarbons 13 cac hop chat cia cac nguyén td cua cacbon va hydrogen.
Vai CxHy c6 trong lugng phén tir nhd (methan, ethan va ethylen) ¢ dang khi trong
nhiét do va ap suit binh thuong. Tuy nhién , dai da s6 CxHy 1a long va rin. Chung
it tan trong nudc nhung tan nhiéu trong dau va cac dung mdi hitu co (Walker et al.,
1996). Chung 1a mét trong nhitng ngudn 6 nhiém cta nén vian minh hién dai. Van
dé hét strc nghiém trong & nhitng ving nudc lg va thém luc dia ¢6 nhiéu ca. Doi khi
ca bat dugc khong thé an duoc vi c6 mui dau lira.

Su 6 nhiém boi cac hydrocarbon 1a do céc hién tugng khai thac mo dau, van
chuyén & bién va cac chat thai bi nhiém xang dau. Uéc tinh khoang 1 ty tin dau
dugc cho bang duong bién mdi nam. Mot phan ciia khéi luong nay, khoang 0,1 -
0,3% dugc ném ra bién mot cach tuong d6i hop phap: d6 la sy rira cac tau dau bang
nuée bién. Cac tai nan dam tau chd dau 13 twong ddi thudng xuyén. Pa co 129 tai
nan tau dau tir 1973 - 1975, 1am 6 nhiém bién bai 340.000 tin ddu (Ramade, 1989).

Udc tinh c6 khoang 3.6 triéu tan dau tho thai ra bién hang nim (Baker,1983).
Mot tan dau loang rong 12 km? trén mit bién, do d6 bién ludn ludn co6 mot 16p mong
dau trén mat (Furon,1962).

Céac vuc nude & dit lien ciing bi nhiém ban boi hydrocarbon. Sy thai ctia cac
nha may loc dau, hay su thai dau nhot xe tau, hodc 1a do vo v lam roi vai xang dau.
Téc d6 thAm cua xing dau 16n gap 7 lan cua nude, s& lam cac 16p nudc ngam bi
nhiém. Khoang 1,6 triéu tin hydrocarbon do cac con soéng cua cac qudc gia k§ nghé
hoa thai ra viing bo bién.
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—-——
7y S .

Hinh 1. Con dudng van chuyén dau mo

b) Chit tiy rita: bét giit tong hop va xa bong

Bot giat tong hop phd bién tir nam 1950. Ching 13 cac chét hiru co ¢6 cuc
(polar) va khong c6 cuc (non-polar). C6 3 loai bdt giat: anionic, cationic va non-
ionic. Bot giat anionic dwoc s dung nhidu nhét, nd c6 chira TBS (tetrazopyléne
benzen sulfonate), khong bi phan huy sinh hoc.

Xa bong 1a tén goi chung ctia mudi kim loai voi acid béo. Ngoai cac xa bong
natri va kali tan dugc trong nudc, thuong dung trong sinh hoat, con cac xa bong
khong tan thi chira calci, sat, nhom...str dung trong k¥ thuat (cac chat boi tron, son,
verni).

¢) Nong dwgc (Pesticides)

Céc nong dugc hién dai da s6 1a cac chat hitu co téng hop. Thuét nglr
pesticides 1a do tir tiéng Anh pest 1a loai gdy hai, nén pesticides con goi la chat diét
dich hay chat diét hoa.

Nguoi ta phan biét:

Thudc sat triung (insecticides).

Thudc diét nim (fongicides).

Thudc diét co (herbicides).

Thudc diét chudt (diét gdm nhdm = rodenticides).
Thudc diét tuyén tring (nematocides).

ANENENENAN

Chung tao thanh mdt ngudn 6 nhiém quan trong cho cac vuc nude. Nguyén
nhan gy 6 nhiém 13 do cac nha may thai cac chit cin bi ra song hoic sir dung cac
nong duge trong néng nghiép, 1am 6 nhiém nudc mit, nude ngdm va cac ving cira
song, bd bién.

Nudce dung cua dan thanh phd Arles (mién nam nu6ce Phap) c6 mui khé chiu
khong str dung duoc, vao nim 1948. Nguyén nhan 1a do mot nha may san xuét
thudc diét co 2,4-D cach d6 hang tram km thai chat can ba ky nghé ra séng lam 6
nhiém ngudn nudc.

O nhiém cta ving bo bién Thai Binh Duong cua Hoa Ky, ¢ vinh Californie,
bo1 hang Montrose Chemicals do sy san xuat nong dugc. Hang nay san xuat tur dau
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ndm 1970, 2/3 s6 lugng DDT toan cau lam 6 nhiém mot dién tich 10.000 km2 (Mc
Gregor, 1976), lam cho mot s6 ca khong thé dn dugc tuy da nhiéu ndm tréi qua.

Str dung ndéng duoc mang lai nhidu hiéu qua trong noéng nghiép, nhung hau
qua cho moi trudong va sinh vat cling rat dang ké.

4.0 nhiém vat ly:

Céc chat ran khong tan khi duoc thai vao nudc lam tang lugong chit lo ling,
tae lam tang d6 duc cua nudc. Cac chat nay co thé 1a gbc vo co hay hitu co, co thé
duogc vi khuan an. Sy phat trién cia vi khudn va cac vi sinh vat khac lai cang lam
tang d6 duc ctia nude va 1am giam do xuyén thiu cua anh sang.

Nhiéu chét thai cong nghiép c6 chira cac chat c6 mau, hau hét 1a mau hiru co,
lam giam gia tri st dung ctia nudc vé mit y té cling nhu thim my.

Ngoai ra cac chat thai cong nghiép con chira nhiéu hop chat hoa hoc nhu
mubi sét, mangan, clor tu do, hydro sulfur, phenol... lam cho nuéc ¢6 vi khong binh
thuong. Cac chat amoniac, sulfur, cyanur, dau l1am nudc ¢6 mui la. Thanh tao 1am
nude ¢6 mui bun, mot s6 sinh vt don bao lam nudce c6 mui tanh cua ca.

I1.4. TINH TRANG O NHIEM NUGC

1.Tinh trang 6 nhiém nwéc trén thé gici

Trong thap nién 60, 6 nhiém nuéc lyc dia va dai duong gia tang voi nhip do
dang lo ngai. Tién d6 6 nhim nudc phan anh trung thuc tién bo phat trién k¥ nghé.
Ta c6 thé ké ra day vai thi du tiéu biéu.

Anh Quéc chang han: Dau thé ky 19, song Tamise rat sach. N6 tro thanh 6ng
cong 19 thién vao gitra thé ky nay. Cac song khac cling co tinh trang tuong tu trudc
khi nguoi ta dua ra cac bién phap bao v¢é nghiém ngit.

Nudc Phap rong hon, ky nghé phén tan va nhiéu séng 16n, nhung van dé
cing khong khac bao nhiéu. Dan Paris con ubng nuoc song Seine dén cudi thé ky
18. Tir d6 van d& doi khac: cac séng 16n va nudc ngam nhiéu noi khong con ding
lam nuéc sinh hoat duge nita, 5.000 km séng ciia Phap bi 6 nhiém man tinh. Song
Rhin chay qua ving k§ ngh¢ hoa manh, khu vyc ¢6 hon 40 triéu nguoi, la nan nhan
cua nhleu tai nan (nhu chay nha may thudc Sandoz ¢ Bale nim 1986) thém vao cac
ngudn 6 nhiém thudng xuyén.

O Hoa Ky tinh trang tham thuong ¢ bo phia dong ciing nhu nhiéu ving khéc.
Vung Dai ho bi 6 nhiém ndng, trong d6 ho Erie, Ontario dac biét nghiém trong.
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O nhiém nudc- van nan lon cua thé gioi
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2.Tinh trang é nhiém nwéc & nwéc ta

a) O'thanh thi va cdic khu sin xudt:

Hién nay ¢ Vi¢t Nam, mac du céc cap, cadc nganh da co6 nhiéu c6 gang trong
viéc thuc hién chinh sach va phép luat vé bao vé moi truong, nhung tinh trang 6
nhiém nudc la van de rat dang lo ngai.

Téc d6 cong nghiép hoa va do thi hoa kha nhanh va su gia ting din sb gy
ap lyc ngay cang ning né ddi véi tai nguyén nudc trong ving lanh tho. Méi truong
nuédc & nhidu d6 thi, khu cong nghiép va lang nghé ngdy cang bi 6 nhiém béi nude
thai, khi thai va chat thai ran. ¢ cic thanh phd 16n, hang trim co s¢ san xuét cong
nghiép dang gay 6 nhiém moi truong nude do khong co cong trinh va thiét bi xtr ly
chat thai. O nhiém nudc do san xuét cong nghiép la rt nang. Vi du: & nganh cong
nghi€p dét may, nganh cong nghiép gidy va bot gidy, nudc thai thuong co d6 pH
trung binh tir 9-11; chi s6 nhu cau 6xy sinh hoa (BOD), nhu cau 6xy hoa hoc (COD)
c6 thé 1én dén 700mg/ 1 va 2.500mg/1; ham luong chét ran lo lung... cao gap nhidu
1an gidi han cho phép.

Ham luong nude thai cua cac nganh nay c6 chira xyanua (CN-) vuot dén 84
lan, H2S vuot 4,2 lan, ham luong NH3 vuot 84 1an tiéu chudn cho phép nén da gay
6 nhiém nang né cac nguon nudc mat trong vung dan cu.

Muc do 6 nhiem nudc & cac khu cong nghi€p, khu ché xuat, cum cong
nghiép tap trung la rat lon.

Tai cum cong nghiép Tham Luong, thanh phd HO Chi Minh, ngudn nuée bi
nhiém ban boi nude thai cong nghiép voi téng lwong nudc thai wdc tinh 500.000
m3/ngay tu cac nha may giay, bot giat, nhuom, dét. ¢ thanh phd Thai Nguyén, nude
thai cong nghiép thai ra tir cac co so san xudt gidy, luyén gang thép, luyén kim mau,
khai thac than; vé mua can tong luong nude thai khu vue thanh pho Thai Nguyén
chiém khoang 15% luu lugng séng Cau; nudc thai tir san xuét gidy co pH tir 8,4-9
va ham lugng NH4 1a 4mg/1, ham lugng chit hitu co cao, nudc thai c6 mau nau,
mui kho chiu...

Khao sat mot s6 lang nghé sat thép, duc déng, nhom, chi, gidy, dét nhuém &
Bic Ninh cho thdy c6 lugng nudc thai hiang ngan m’/ ngay khong qua xir 1y, giy 6
nhiém ngudn nude va mdi truong trong khu vuye.

Tinh trang 6 nhiém nudc & cac d6 thi thdy rd nhat 1a ¢ thanh phé Ha Noi va
thanh phd HO Chi Minh. O céc thanh phd nay, nuoc thai sinh hoat khong c6 hé
thong xr 1y tap trung ma tryc tiép xa ra nguén tiép nhan (song, ho, kénh, muong).
Mat khac, con rat nhiéu co so san xuat khong xtr Iy nudc thai, phan 16n cac bénh
vién va co sd' y té 16n chua c6 hé thong xur Iy nudce thai; mot lugng rac thai ran 16n
trong thanh phd khéng thu gom hét duoc... 1a nhitng ngudn quan trong giy ra o
nhiém nude. Hién nay, mic d6 6 nhiém trong cac kénh, song, hd & cac thanh phé
16n 14 rat ning.

O thanh ph6 Ha Noi, tong lugng nudc thai cta thanh phd 1én t6i 300.000 -
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400.000 m’/ngay; hién méi chi c6 5/31 bénh vién co hé thong xtr ly nudc thai,
chiém 25% luong nudc thai bénh vién; 36/400 co s¢ san xuat c6 xu ly nude thai;
lwong rac thai sinh hoai chua dugc thu gom khoang 1.200m’/ngdy dang xa vao cic
khu dit ven cac hd, kénh, muong trong ndi thanh; chi s6 BOD, oxy hoa tan, cac
chat NH,, NO,, NOs; ¢ cac song, h6, muong ndi thanh déu vuot qua quy dinh cho
phép ¢ thanh pho H6 Chi Minh thi lugng rac thai 1én toi gan 4.000 tan/ngay, chi co
24/142 co so y té 16n 1a co xir Iy nude thai; khoang 3.000 co s¢ san xuat giy 6
nhiém thudc dién phai di doi.

Khong chi & Ha Noi, thanh phé Ho Chi Minh ma & cac d6 thi khac nhu Hai
Phong, Hué, Pa Ning, Nam Pinh, Hai Duong... nuéc thai sinh hoat ciing khong
duge xir 1y 6 6 nhiém ngudn nude noi tiép nhan nudce thai déu vuot qua tiéu chuin
cho phép (TCCP), cac thong sb chit lo limg (SS), BOD; COD; O xy hoa tan (DO)
déu vuot tir 5-10 1an, tham chi 20 lan TCCP.
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F, Wit AL UEN . Som

b) O néng thon va khu vue sdn xuit néng nghiép:

V& tinh trang 6 nhiém nudc ¢ ndéng thon va khu vire san xudt néng nghiép,
hién nay Viét Nam co gin 76% dan s6 dang sinh séng & nong thon 1a noi co so ha
tang con lac hau, phan 16n cac chit thai ciia con nguoi va gia suc khong duoc xu ly
nén thim xudng dat hodc bi rira trdi, 1am cho tinh trang 6 nhiém ngudn nudc vé mat
hitu co va vi sinh vat ngady cang cao. Theo b4do cdo cua By Nong nghié¢p va Phat
trién nong thon, sé vi khuan Feca coliform trung binh bién ddi tir 1.500-
3.500MNP/100ml & cic ving ven song Tién va song Hau, ting 1én toi 3800-
12.500MNP/100ML ¢ céc kénh tudi tiéu.

Trong san xuat nong nghi¢p, do lam dung cac loai thudc bado v¢ thuc vat, cac
nguon nudc ¢ song, ho, kénh, muong bi 6 nhiém, anh hudng 16n dén moéi trudong
nudc va strc khoé nhan dan.

Theo théng ké cua B6 Thuy san, téng dién tich mat nudc st dung cho nudi
trong thuy san dén nam 2001 ciia ca nudc 1a 751.999 ha. Do nudi trong thuy san o
at, thiéu quy hoach, khong tuan theo quy trinh k¥ thuat nén di gay nhiéu tac dong
tiéu cyc toi moi truong nudce. Cung vdi viée str dung nhiéu va khong dung cach cac
loai hod chét trong nudi trong thuy san, thi cac thirc an du ling xudng day ao, ho,
long song lam cho moi truong nude bi 6 nhlem cac chét hitu co, lam phat trién mot
s0 loai sinh vat gdy bénh va xuét hién mot sb tao doc; tham chi di c6 diu hiéu xuat
hién thuy triéu d6 & mot s6 ving ven bién Viét Nam.

¢) Hi¢n trang 6 nhiém nwéc 6 mét sé song lon 6 nuéc ta:

Sau gan 20 nim mo cira va day manh kinh té véi hon 64 khu ché xuét va khu
cong nghiép, cong thém hang tram ngan co so hoa chat va ché bién trén toan quéc
Van d¢ chat thai 1a mot van dé nan giai ddi voi nhimg quc gia con dang phat trlen
va chat thai 16ng trong truong hop Viét Nam di trg thanh mot van nan 16n cho qudc
gia hién tai vi chiing da dugc thai hoi thang vao cac dong song ma khong qua xu ly.
Qua thoi gian, nguy co' 6 nhiém ngay cang ting dan, va cho dén hom nay, c6 thé néi
rang tinh trang 6 nhiém trén nhitng dong séong & Viét Nam da ting cuong do kinh
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khung va khong con phuong cach nao ctru chira dugce nira.

Qua béo chi va truyén thanh & VN tir hon hai nim qua, tin tirc 6 nhiém
nguon nude ¢ hau hét song ngoi VN, dic biét ¢ nhitng noi c6 phat trién trong diém.
Nhiéu dong song trude kia 1a noi giat giii tim rita, va nude song duoc xir dung nhu
nudc sinh hoat gia dinh. Nay tinh trang hoan toan khac han. Ngudi dan ¢ nhiéu noi
khong thé dung nhitng ngudn nudc song nay nita. Nhimng noi dugc dé cap den co
thé duoc chia ra ting khu vuc khac nhau tir Biac chi Nam tiy theo su phat trién cta
tng noi mot. Do la:

v" Luu vuc song Cau va cac phu luu qua cac tinh Bic Can, Thai Nguyén,
Vinh Phuc, Bic Giang, Bic Ninh va Hai Duong.

v Luu vuc séng Nhué, song Pay chay qua cac tinh Hoa Binh, TP Ha Noi,
Ha Tay, Ha Nam, Nam Dinh, va Ninh Binh.

v" Luu vyc song Dong Nai, song Sai Gon gom cac tinh Lam Pong, Pac Lic,
Pic Néng, Binh Phuéc, Binh Duong, Tay Ninh, Dong Nai (Bién Hoa), TP HCM,
Ba Ria-Viing Tau, Ninh Thuan, va Binh Thuén.

v Luu vuc Tién Giang va Hau Giang gém cac tinh thuéc DBSCL.

i Luu vue song Cau

bay khong phai la nguy co 6 nhiém ma 1a mot luu vuc di bi 6 nhiém hoan
toan. Dan s6 song trong luu vuc nay chiém khoang 7 triéu trén mot dién tich d6 10
ngan km” Trong luu vuc ndy, ngoai khu san xudt cong nghiép 16n nhit Thai
Nguyén, qua viéc khai thic mé va hoa chit, con c6 trén dudi 800 co sé san xuat tiéu
thu cong nghiép va quy mé cong nghi€p nhé nhu cac lang nghé tap trung. Luong
chat thai 1ong thai hoi vao luu vuc song Cau wdc tlnh khoang 40 triéu m’/nam.
Riéng khu vyc Thai Nguyén thai hdi khoang 24 triéu m’® trong d6 ¢6 nhiéu kim loai
doc hai nhu Selenium, Mangan, Chi, Thiét, Thay Ngan va cac hop chat hiru co tir
cac nha may san xuét hoa chat bao vé thuc vat nhu thude sat trung, thudc trir sau
rdy, trir ndm méc v.v....

Tai tinh Bic Ninh, c6 trén 60 lang nghé di c6 tir 1au doi. Noi ddy ciing con
c6 cac nganh ché bién 1am san va k§ nghé gidy va tai sinh gidy. Cac k¥ nghé nay da
phat thai nhidu héa chat hitu co doc hai trong d6 cic chat tay trang chtra chlor 13
mot nguy co 6 nhiém cao nhat. Vi trong cong doan nay phét sinh ra dioxin, mam
mong cua bénh ung thu. Thém nira, trong cac phu luu cia sdng Cau, hau hét nhiing
thong s6 phan tich déu vuot qua tiéu chuan cho phép tur 2 dén hon 50 1an nhu nhu
cau oxy héa hoc (COD), luong oxy hoa tan (DO), tong cin lo liing (TSS), nitrite
(NO2).

V61 nhiing thong s6 ghi nhan tén dac bi¢t 1a DO, mét thong s6 chi lugng oxy
hoa tan rat thap, nhiéu khi dudi 1,0 don vi, c6 nghia 1a trong luu vyc song Cau
lugng tom ca hau nhu khong con hién dién nira.
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2a PN .
Mot doan song bi 6 nhiem

ii.  Lwuvwc song Nhué

Dan sb trong luu vuc nﬁy khoang 10 tri¢u trén mot dién tich 7.700 km?. bay
1a mot ving c6 mat do dan sb cao trén 1.000 ngudi/km?2 va ciing 1a mot trung tam
kinh t& quan trong. Do d6 ngoai nudc thai cong nghiép, can phai ké thém nude thai
sinh hoat gia cu, tit ca déu d6 thang ra song hd. Luong nudc thai sinh hoat duoc
woc tinh 13 140 triéu m’ theo thong ké 2004. Con cac ngudn nudc thai cta trén 120
co s& san xuadt cong nghiép ¢ ving nay trir Ha Noi ude tinh khoang 120 triéu
m’/nam. Riéng tai Ha Noi, c6 400 xi nghiép va khoang 11 ngan co sé san xuét tiéu
thi cong nghiép thai hdi trung binh 20 triéu m*/nam. Ha Tay 14 noi trong diém cua
lang nghé chiém 120 lang trén tong s 286 lang nghé trong khu vuec.

Hai ha luu c6 6 nhiém tram trong nhat 1a song Nhué va song T6 Lich véi
ham lwong DO hau nhu triét tiéu, nghia 1a khong con diéu kién dé cho tom ca sdng
dugc, va vao mua kho nhiéu doan séng trén hai song ndy chi 1a nhimng bai bun nam
tro cing troi dat.

iii. Luwu vwc song Pong Nai va song Sai Gon

Luu vuc ndy ching nhitng 13 mot ving doéng dan cu nhu Ha Noi, véi dién
tich 14.500 km? va dan s6 khoang 17,5 triéu, va ciing 1a mot ving tip trung phat
trién cong nghiép 16n nhat va ciing 1a mot vung duoc do thi hoa nhanh nhit nudc.
Hang nam séng ngoi trong luu vuce nay tiép nhan khoang 40 triéu m’ nudc thai cong
nghiép, khong ké mot s lugng khong nho cua trén 30 ngan co s san xuat hoa chat
rai rac trong thanh phé HCM. Nudc thai sinh hoat udc tinh khoang 360 triéu m’.
Ngoai nhitng chit thai cong nghiép nhu hop chit hiru co, kim loai doc hai nhu:
déng, chi, sat, kém, thuy ngan, cadmium, mangan, céc loai thudc bao vé thuc vat.
Noi déy con xay ra hién tugng nudc song bi acid héa nhu doan song tir cau Binh
Long dén Bén Than, nhiéu khi do _pH xuong dén 4,0 (46 pH trung hoa 1a 7,0), va
trong diém 1a séng Rach Tra, noi tit ca nude ri tir cac bai rac thanh phd va hé thong
nha may dét nhudém o khu Tham Luong a6 Vao.
Luu vyuc ndy hién dang bi khai thac qua tai, nudc song hoan toan bi 6 nhidm va hé
sinh thai ctia viing nay bi tan pha kinh khing, va ddy ciing 1a mot yéu t6 sdng con
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cho su phat trién cho ca nudce, chiém 30% tong san lugng qudc dan.

Vao thang 12/2005, Bo Tai Nguyén & Mai Trudng di t6 chirc hoi thao “Bao
vé mdi truong luu vuc hé thong song Pong Nai” dd néi 1én tinh cach quan trong cua
van dé. Két luan duoc ghi nhan trong hoi thao nﬁy 14 ¢6 4 khu vuc bj 6 nhiém trim
trong. Do la:

1 — Poan song Pong Nai tir cdu Hoa An dén cau Dong Nai, noi cung cp
ngudn nudce chinh cho cu dan Sai Gon,

2 - Poan tir Binh Phudc dén Tan Thuén, dia phan cua trén 10 khu ché xuit,

3 - PBoan song Thi Vai tor nha may hoa chat va bot ngot Vedan cua Dai
Loan dén cang Phu My,

4 - Va nudc song Vam Co Bong. Riéng song Vam Co Bong, nude song
nay dang bi acid hoa ning. Cong ty Vedan sau nhiéu lan dugc So Mbi Trudng
Thanh Phé dé nghi dong cira tir ndm 1997, hién nay van 1a mot dé tai nhac nhdi cho
B6 Tai Nguyén va Méi Truong . Theo chi thi cua 6ng Mai Ai Truc, Bo Trudng, tai
day can phai co chuyén vién tic tryc hang ngay dé theo doi tinh trang 6 nhiém ; va
trong nam 2006, néu cong ty khong giai quyét cac van dé 6 nhidém s& dugc che tai
bang k¥ thuat va s& dugc dé trinh dong cira vinh vién.

Hién nay, luu vuc song Pong Nai c6 39 khu ché xuét, khu cong nghiép; va
s6 lwong nay sé ting 1én 74 dén nam 2010 theo ké hoach da soan thao xong. Do d6
tinh trang 6 nhiém trong nhitng nam sap dén sé& trd nén cau chuyén hang ngay cia
lru vue ndy.

iv.  Lwu vuc song Tién Giang va Hiu Giang

bay la mot vung hét stre dic biét va cling 1a mot luu vuc 16n nhét va dong
dan nhit véi dién tich 39 ngan Km? va gin 30 triéu cu dan. Phat trién kinh té noi
day dat trong tam la nong nghi¢p va chan nudi thuy san. Vi day khong phai la mot
trong diém cong nghiép cho nén nhitng van nan moi trudng khong giéng nhu tinh
trang cta 3 luu vuc vira ké trén. Nhung viée khai thac nong nghiép va thily san da
tréd thanh mot van dé can phai luu tam trong hién tai.

Viéc 6 nhiém hoa chit do du lugng phan bon va thudc bao vé thuc vat 1a két
qué ctia viéc khai thac téi da ngudn dat cho nong nghiép. P ¢ nhiéu chi déu cho
thdy cac hoa chat doc hai nhu DDT, Nitrate, hoa chat BVTV thudc nhom organo-
phosphate, nguyén nhén cia nhiing mam bénh ung thu da hién dién trong nudc.
Thém nira, vién anh ngudn nudce & luu vue ndy bi 6 nhiém arsenic do viée dao trén
300 ngan giéng dé dung cho sinh hoat va tudi tiéu ciing s& 1a mot qudc nan trong
tuong lai khong xa. Thém nira, viéc khai thac chan nu6i thuy sén trén song, ngoai
viéc 1am can tro dong chay cia song, viéc di chuyén trén song s& kho khin thém,
ma con 1a mot van nan moi truong khong thé tranh khoi. Tir thugng ngudn Chau
Péc, An Giang, cho dén tan My Tho, ca beé trong mua ca vua qua bi chét hang loat
do ngudn nude 6 nhiém tir thuong ngudn do ca chét lay lan xudng ha luu. Két qua
1a trén 40% luong tom ca bi that thoat trong mua vira qua (VN trong gian doan nay
phai nhdp cang tom st va ca basa ctia Trung Qudc va M3 Lai dé thanh toan hop
ddng con dang ton dong véi cac nude khac).

Ngoai ra, do viéc tdn dung ngudn nudc cho tudi tidu, viéc khai mg dé diéu
khong hop 1y da khién cho PBSCL phai d6i mat vdi van dé ngap man do nan han
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han kéo dai trong khi hé sinh thai c6 nguy co bi hiy diét do 6 nhiém. Nam 2005 vira
qua, nwéc man da vao sau trén 120 Km trong dat lién 1am tang kha ning bi hoang
hoa cua dat trong ving nay.

Phit trién kinh € khong di doi véi viéc bao vé moi truong, két qua tat nhién
1a tinh trang moi trudng ngay cang xudng cép va cuong do 6 nhiém ngdy cang tang
thém ma thoi. Tinh trang cho dén ngay hom nay c6 thé néi 1a da dén giai doan gan
nhu bé tic. BO Truong Tai Nguyén va Mbi Truong ciing dd kéu goi dia phuong ctru
liy cac con song truée khi qua mudn, ding dé nhu trudng hop cua song Day va
song To Lich. Tuong lai 1a nhitg dong song VN sé& trd nén nhitng dong song chét
cling nhu viéc phat trién s& bi anh huong vi moi truong khong thé chap nhan thém
ngudn nudc thai thém nita. Kha niang VN khong con nhiéu thoi gian dé giai quyét
van dé néu khong noi 13 d3 mudn rdi. Nhitng viéc cip bach can lam dé co thé ctu
van tinh hinh can duoc khan truong trién khai.
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III.LHAU QUA O NHIEM NUOC
I1L.1. ANH HUONG PEN MOI TRUONG

1. Nwdc va sinh vit nudc:
a) Nuoc

v Nuoc ngam: Ngoai viéc cac can lo ling trong nudc mat, cac chit thai
ning ling xuong day song, sau khi phan huy, 1 phan luong chat dugc cac sinh vat
tiéu thy, 1 phan thAm xudng mach nudc bén duoi (nudce ngam) qua dat, 1am bién ddi
tinh chét cua loai nudc nay theo chiéu hudng xau (do cac chat chira nhiéu chat hiru
co, kim loai nang...),bén canh do, viéc khai thac nudc ngam bira bai va nguoi dan
xdy dung cac loai ham chira chat thai cling gop phan lam suy giam chat luong nude
ngam, lam cho lugng nudc ngam vén di khan hiém, nay cang hiém hon nira.

V' Nuwéc mat: Do nhidu nguyén nhan khac nhau, gy ra sy mét can bang gitta
lwong chat thai ra méi truong nude (rac thai sinh hoat, cac chat hitu co,...) va cac
sinh vat tiéu thy lwong chét thai nay (vi sinh vat, tao,...) 1am cho cac chat hitu co,
chat ran lo lung,... khong dugc phén huy, van con luu lal trong nudc voi khoi luong
16n, din dén viéc nudc dan mat di sy tinh khiét ban dau, 1am chit luong ngudn
nudc bi suy giam nghiém trong.

b) Sinh vit nuoc:

O nhidm nudc anh hudng tryc tiép dén cac sinh vat nude, dic biét 1a ving
song, do nudc chiu tac dong ciia 6 nhidm nhiéu nhat. Nhiéu loai thuy sinh do hap
thu cac chét doc trong nudc, thoi gian lau ngay gay bién ddi trong co thé nhleu loai
thuy sinh, mot s6 trudng hop gy dot bién gen, tao nhiéu loai mdi, mot s truong
hop 1am cho nhiéu loai thuy sinh chét.

‘Trong 4 ngay lién tlep (tir 18 - 21.10), tom, c4 chét hang loat tai kinh Giira
Nho (4p Pam Cung, xd Tran Théi, huyén Cai Nuge, Ca Mau), canh Xi nghiép ché
bién thuy san Nam Long thudc Cong ty c6 phan xuat khau thuy san Cai D6i Vam
(Cadovimex). Nudc trong kinh den ngom va mui héi thdi bdc 1én ndng nic. Pi dén
dau kinh canh Xi nghiép ché bién thuy san Nam Long thi thiy nudc thai trong bai
rac sinh hoat ctia xi nghiép nay dang tran xudng kinh. Xéc ca chét trén kinh Giira
Nho, huyén Cai Nudc (tinh Ca Mau). Pay 1a con kinh chay dai gan 4 km, ndi tir bai
rac ciia Xi nghiép ché bién thuy san Nam Long véi song Cai Nudc - Pam Cung, cd
hang traim ho dan 1y nudc tir dong kinh nay dé nudi ca, tom.

Dai duong tuy chiém % dién tich trai dat, nhung cung khong thé khong chiu
tac dong boi viée nude bi 6 nhiém, ma mot phan sy 6 nhidm nude dai duong 1a do
cac hoat dong ctua con nguoi nhu viéc khai thac dau, rac thai tir nguoi di bién,...
gdy anh huong khong nho dén dai duong va cac sinh vat dai duong, lam xudt hién
nhiéu hién tuong la, déng thoi 1am cho nhiéu loai sinh vat bién khong co6 noi séng,
mot sb vung c6 nhiéu loai sinh vat bién chét hang loat, ,...
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Hién twong thiiy triéu den: Tinh trang cht lugng nudc hd giam dot ngot
nghiém trong va tinh trang c4 chét hang loat trong nhiéu ngay ké tir thap nién 1970.
Hién tugng nay dugc cac nha khoa hoc goi tén 1a “thuy triéu den”. Phén tich cac
mau nudc hd 1dy tir nhidu nude trén thé gidi cho thay hién tuong “thiy triéu den”
thuong xay trong hd nude vao mua thu. Khi do, chat hitu co dudi day ho bét dau
phén huy dudi tac dung cta cac vi sinh vat, lam thiéu 6xy dudi day ho, giam ham
luong pH va tang nong do cac gbc axit kali nitrat. Chu ky nay lam tang tinh trang
thiéu oxy trong nudc va lay lan hop chat sunfua, bién nudc hd ¢6 mau den va mui
héi. Trong qua trinh thay d6i chat luong nudc, cac hoat dong cua con nguoi nhu
thai chit thai cong nghiép va sinh hoat vao hd ciing c6 thé tao ra “thuy triéu”.

Thuy trieu do: Sy phat trlen qua murc cua nén cong nghi€p hién dai da kéo
theo nhiing hdu qua nang né vé moi truong, lam thay d6i hé sinh thai bién. Mat
khéc, su 6 nhiém nudc bién do cac ché pham phuc vu nuoi tom, du lugng céac loai
thude kich thich, thudc trir sdu, thude bao vé thuc vét... gop phén lam tang vot tan
sudt xuat hién thuy triéu do & nhiéu noi trén thé gioi va ¢ Viét Nam. Khong chi anh
huong nghiém trong dén nén kinh té bién, thuy tridu do con lam mat can bang sinh
thai bién, 6 nhiém méi truong bién.

Khi gédp nhitng moi truong thuan lgi nhu diéu kién nhiét do, sy vu dudng cua
vuc nudc... cac loai vi tao phat trién theo kiéu bung nd sb lugng té bao, 1am thay do6i
han mau nude. Cac nha khoa hoc goi d6 13 sy né hoa cua tao hay “thuy tridu do”.
Thuy triéu do pha v su can bang sinh thai bién, gdy hai truc tiép dbi vai sinh vat va
con nguoi. Mot s6 loai vi tao san sinh ra doc t6. Vi vay, con nguoi co thé bi ngo doc
do in phai nhitng sinh vat bi nhiém doc td vi tao.

Thuy triéu do6 1a tap hop cta mot sb lugng cuc 1on loai tdo doc co tén
goi Alexandrium fundyense. Loai tao ndy c6 chira loai doc t6 saxintoxin, da giét
chét 14 con c4 voi trén ving bién Atlantic, vao nim 1987.

Hinh anh :Thiy triéu dé ¢ Cape Rodney, New Zealand
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2. Dit va sinh vit dat:
a) Dit

Nudc bi 6 nhieém mang nhiéu chat vd co va hitu co tham vao dat gdy 6 nhiém
nghiém trong cho dat.

Nuéc 6 nhiém thAm vao dit 1am :
v' Lién két giira cac hat keo dat bi bé giy, ciu triic dat bi pha v&.
v" Thay ddi dic tinh 1y hoc, hoa hoc cua dat.
V' Vai tro dém, tinh oxy hoa, tinh dan dién, din nhiét cia méi trudng dat
thay d6i manh.
v" Thanh phan chét hitu co giam nhanh 1am kha ning giit nudc va thoat
nuée cua dit bi thay doi.

Mot s6 chat hay ion c6 trong nude thai anh huong dén dat :

v" Qua trinh oxy héa cac ion Fe*™'a Mn”" ¢6 ndng do cao tao thanh cac axit

khong tan Fe,0; va MnO, giy ra hién tuong “nudc phén” dan dén dong thanh vang
trén mit dat (dong phén)

v/ Canxi, magie va cac ion kim loai khac trong dat bi nudc chira axit
cacbonic rira troi thi dat sé bi chua hoa

b) Sinh vit dit

Khi cac chét 6 nhidm tir nude thim vao dat khong nhimg gay anh huong dén

dat ma con anh huong dén ca cac sinh vat dang sinh song trong dat.

v’ Cécion Fe*" va Mn*" & nong d6 cao 1a cac chat doc hai voi thuc vat.

v Cu trong nguon nuée 6 nhiém tir cac khu cong nghiép thai ra thim vao
dat khong doc 1am dbi voi dong vat nhung doc ddi vai cay cdi & nong do trung binh.

V' Cac chit 6 nhiém lam giam qué trinh hoat dong phan hity chét ciia mot sb
vi sinh vat trong dat

v La nguyén nhan lam cho nhiéu cay cdi coi coc, kha nang chong chiu kém,
khong phat trién dugc hodc c6 thé bi théi gbc ma chét

C6 nhiéu loai chit doc bén vitng kho bi phan huy c6 kha nang xam nhép tich
Ity trong co thé sinh vat. Khi vao co thé sinh vat chat doc ciing c6 thé phai can thoi
gian dé tich lay dén luc dat mirc néng do giy doc.

3. Khong khi:

O nhiém moi truong nude khong chi anh huong dén con ngudi, dat, nude ma
con anh huong dén khong khi. Cac hop chét hitu co, vo co doc hai trong nude thai
thong qua vong tuan hoan nuéc, theo hoi nude vao khong khi 1am cho mat do bui
ban trong khong khi ting 1én. Khong nhitng vay, cac hoi nudc ndy con la gia bam
cho céc vi sinh vat va cac loai khi ban cong nghiép doc hai khac.

Mot sb chét khi dugc hinh thanh do qué trinh phan hity cac hop chit hiru co
trong nudc thai nhu SO,, CO,, CO,... anh hudng nghiém trong dén moi truong khi
quyén va con nguoi, gay ra cac can benh lién quan dén duong ho hap nhu: niém
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mac duong hod hap trén, viém ph01 viém phe quan man tinh, gdy benh tim mach,
tang man cam ¢ nhitng nguoi mac bénh hen,..

Hinh dnh : thiy triéu dé ¢ Cape Rodney, New Zealand
I.2.  ANH HUONG DEN CON NGUOI
1. Svrc khoe con nguoi:

a) Do kim loai trong nuoc:

Céc kim loai ning cé trong nudc 14 can thiét cho sinh vat va con ngudi vi
chung 1a nhitng nguyén t6 vi lugng ma sinh vét can tuy nhién véi ham lugng cao né
lai 12 nguyén nhan gay ddc cho con ngudi, gdy ra nhiéu bénh hiém nghéo nhu ung
thu, dot bién. Pic biét dau long hon 13 nd 1a nguyén nhan gay nén nhiing lang ung
thu.

Céc ion kim loai dugc phat hién 1a hop chat kim hdm ezyme manh. Chung
tac dung 1én phdi tir nhu nhém —SCHj; va SH trong methionin va xystein.

Sau day 1a mot s6 kim loai c¢6 nhiéu anh hudng nhiém trong nhét
I Trong nwéc nhiém chi

Chi ¢6 tinh doc cao dbi véi con ngudi va dong vat. Sy tham nhiém chi vao
co thé con nguoi tir rat sém tir tudn thir 20 cua thai ki va tiép dién sudt ki mang thai.
Tré em c6 muc hap thu chi cao gip 3-4 1an nguoi 16n. Mit khéac thoi gian ban sinh
hoc chi cua tré em cling dai hon ctia ngudi 16n. Chi tich dong & xuong . Tré em tur 6
tudi trd xudng va phu nir c6 thai 1a nhitng ddi twong min cam véi nhiitng anh huéng
nguy hai cta chi gay ra.

Chi ciing can trd chuyén hoa canxi bang cach truc tiép hay gian tiép thong
qua kim ham sy chuyén héa vitamin D. Chi gdy ddc ca co quan than kinh trung
uong lan than kinh ngoai bién.

Chi tac dong Ién h¢ enzyme, dac biét la enzyme van chuyén hidro. Khi bi
nhiém doc, ngudi bénh bi mot s6 rdi loan co thé, trong d6 chu yéu 1a r6i loan b
phan tao huyét (tiy xuong) . Tuy theo mirc 46 nhiém doc c6 thé giy ra nhiing tai
bién nhu dau byng chi, duong vién den Burton ¢ loi, dau khop, viém than, cao
huyét ap vinh vién, liét, tai bién lao neu ning co thé gay tur vong. Tac dung hoa sinh
cua chi chu yéu gy anh hudng dén tong hop méu, pha v& hong cau. Chi e ché mot
sd enzyme quan trong trong qua trinh tong hop mau do tich dong cac hop chat trung
gian ctia qua trinh trao d6i chat. Chi kim hdm qua trinh st dung O, va glucozo dé
san xuat nang luong cho qua trinh sdng. Sy kim hdm nay c6 thé nhan thay khi nong
d6 chi trong mau khoang 0,3mg/l. Khi ndong do chi trong mau 16n hon 0,8mg/l co
thé gy ra hién tugng thiéu mau do thiéu hemoglobin. Néu ham lugng chi trong
mau khoang 0,5-0,8mg/1 s& gdy ri loan chiic ning ciia than va phé hity ndo. JECFA
da thiét 1ap gia tri tam thoi cho lwong chi dua vao co thé c6 thé chiu dung dugc dbi
v6i tré so sinh va thiéu nhi 1a 25mg/kg thé trong.

Hon 90% lwong chi trong méu ton tai trong hong cau. Dang 16n ‘nhét va géc
dd cham la trong khung xuwong, chu ki ban huy 1a 20ndm, dang khong bén hon ndm
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trong md6 mém. Tong sb tich liy subt doi cua chi c¢6 thé tir 200mg- 500mg. Chi
trong h¢ than kinh trung wong c6 xu hudng tich liiy trong dai ndo va nhan té bao.

Triéu chieng ngé dic chi gdbm: dau bung trén, tdo bon, non mira. O trén loi
cua bénh nhan, ngudi ta nhan théy mot duong xanh den do chi sufua dong lai.
Chimg viém ndo tuy rat hiém nhung lai 1 bién ching nghiém trong ¢ nguoi trong
truong hop nhiém doc chi, truong hop ciing thudng hay gip & tré em.

Bénh thiéu mdu: thiéu mau thuong xuyén xay ra trong truong hop nhiém doc
chi v6 co va thuong xay ra trong giai doan cudi, nhung ngay khi nhiém doc chi,
ngudi ta da phat hién rdi loan to hgp mau.

Sy kim him t6 hop mau la yeu t6 gdy ra bénh thiéu mau do chi nhung chi
cling tao ra nhiing tac dong truc tlep dén hong cau. Tinh thim hut cua mang bi thay
d01 ty thudc vao luong kali bi mat va thoi ki ban phan huy cua hdng cau bi rat
ngan. Ngoai ra con ¢6 nhimng thay d6i trong qua trinh trao doi sat va nhing té bao
chira sit ciing xuat hién trong mau va ty xwong. Luong sat trong huyét thanh ting
1én.

Mirc d6 nguy hiém tiy thudc vao d6 tudi va tinh trang cua co thé va nguy
hiém chinh 13 doc hai téi hé than kinh. Hau hét nhay cam véi chi 1a tré em, dic biét
1a tr¢ em moi tap di, tré so sinh va bao thai. Tré so sinh, tré¢ em dudi 16 tudi va phu
nt co thai la db6i twgng nhay cam nhét véi doc t6 chi, tic dong man tinh dén su phat
trién tri tué cta tré em. Véi nhimg phuy nir ¢6 thai thuong xuyén tiép xtic v6i chi kha
nang xdy thai hodc thai nhi chét sau khi sinh 1a rat lon. Véi tré em, hé than kinh
dang phat trlen rat nhay cam khi bi nhiém chi du ¢ ndng do thap, hé s6 thong minh
(IQ) giam xudng. Bdi véi nguol truong thanh, céng viée thuong xuyén tiép xtic voi
chi qua mutc hoac do gap su cd cod thé bi nhidm bénh than kinh ngoai vi hodc than
kinh man tinh. Tuy nhién ¢ ngudi 16n cac anh hudng cép tinh hay hau hét cac anh
huong nhay cam ctia chi ¢ thé 13 bénh ting huyét ap. Ngoai ra khi nhiém doc chi
con co thé anh huong dén mot sb co quan khac trong co thé nhu da day, rudt non,
co quan sinh san.

il. Trong nwéc nhiém thiiy ngan

Thuy ngan vo co chi yéu anh huong dén than, trong khi d6 methyl thiy
ngan anh hudng chinh dén hé than kinh trung wong. Sau khi bi nhiém doc nguoi
bénh d& cau gat, kich thich, xuc dong, rdi loan tiéu hoa rdi loan than kinh, viém loi,
rung chan. Néu bi nhidm doc ning ¢ thé tir vong. Doc tinh cta thuy ngan tic dung
len nhom sunfuahydryl (-SH) cua hé thdng enzyme. Su lién két cua thuy ngan voi
mang té bao ngan can sy van chuyen duong qua mang va cho phép dich chuyen kali
té61 mang. Diéu nay dan dén su thiéu hut nang luong trong té bao va gay roi loan
than kinh. Chinh vi nguyén nhan nay nhiing tré so sinh nhiém methyl thuy ngan tir
me s€ bi tdc dong 1én hé than kinh trung uong, mic cac bénh nhu tim than phan li¢t,
kém phat trién tri tué, co giat. Nhiém doc methyl thity ngan con dan t6i phan lap thé
nhiém sic, pha v thé nhiém sic va ngin can su phan chia té bao.

Trong mdi trudng nudce, thuy sinh vat co thé hip thu thay ngan vao co thé,
dac biét l1a ca va cac loai dong vat khong xuong song, c4 hap thu thuy ngan va
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chuyén hoa thanh methyl thay ngan (CH;Hg") rat doc véi co thé nguoi. Chat nay
hoa tan trong m&, phan chat béo ctia cac mang va trong tuy.

Tdc hai cdp tinh do nhiém djc thiiy ngdn: Khi bi nhiém doc thily ngan ning
bénh nhan thuong ho, khoé tho, tho gap, sot, budn ndn, nén oe va co cam giac dau
thit & nguc. C6 nhitng bénh nhan c6 biéu hién bi rét run, tim tai. Trong trudng hop
nhe hién tuong kho thd co thé kéo dai ca tuan 18, néu & cép dd nang hon bénh nhan
c6 thé bi ngét di va dan dén tir vong.

Tdc hai man tinh: Nhiém doc thay ngan kinh nién c6 thé giy tac dong
nghiém trong téi hé than kinh va than. Nhing triéu ching dau tién 1a vang da, rdi
loan tiéu hoa, dau dau, viém loi va tiét nhiéu nudc bot. Rang ¢ thé bi long va rung,
nhimg chiéc con lai c6 thé bi xin va mon vet, trén 1oi ¢ nhirng duong mau den sam
mau. Tiép xtc thuong xuyén véi hop chat thily ngan vo co c6 thé bi xam da va
nhiing bénh bot phat ngira viém da, 16 loct. Nhing biéu hién réi loan than kinh do
nhlem doc thuy ngan kinh nién nhu run tay, tiép theo 13 mi mat, moi, ludi, tay chan
va cudi cung 1a néi 1an. Ngoai ra con ¢6 cac triéu ching nhu roi loan than kinh,
dang di co cimg, cac phan xa gan cot bi r01 loan, dic biét 1a dau gbi co giat nhiéu.
Céc triéu ching réi loan cam giac nhu: réi loan khiru giac, vi gidc, mat cam glac o
dau ngon tay ngoén chan, khi cham vao thudng thiy dau. C6 trudng hop bi diéc, ngd
doc thuy ngan hitu co giy co thit than kinh ngoai bién, teo vo néo.

Tuy nhién khong thé khong noi dén cac tac dong chinh cua thuy ngan dén
qué trinh sdng ctia con nguoi: Gay ung thu va bién (101 gen. Khi cidc nha khoa hoc
nghién ctru thyc nghiém thi thay mot s6 thé nhiém sic bi gdy, su phan chia bi sai
boi tiép xuc véi thity ngan.

Mot vi du vé bénh do thily ngan gy ra d6 1a cidn bénh Minamata, & thi trin
Minamata Nhat Ban, sau 12 nam ngién cuu, dén nam 1969 cac nha nghién ctru da
dua ra két luan can bénh nay do nhiém doc methyl thiy ngan giy ra. Methyl thay
ngan do hé thdng nude thau nha may phan héa hoc Chisso thai ra. Hau qua 2248
ngudi mic bénh, trong d6 1004 nguoi chét va 2000 ngudi doi boi thuong.

Minamata la tén cua mot thanh phé tho mong, xinh dep thudc tinh Kumamoto
(Nhat Ban). Nhung Minamata con 1a tén goi mot cin bénh da ting giy ndi kinh
hoang cho biét bao nguoi Nhat. Nam 1956 va niam 1968, ngudi ta phat hién ra
nhiing nguoi méc bénh & Minamata véi biéu hién chan tay bi liét hodc run léy béy,
tai diéc, mat mo, néi lap bap... Nhidu bénh nhan da bi dién, bat tinh va chét sau mot
thang méc bénh. C6 nhiéu nguoi bi mic bénh Minamata kinh nién, hodc bam sinh.
Ho sinh ra bi tan tat vi nguoi me khi mang thai dd &n ca bi nhiém doc & ving
vinh....

Vi sao lai nhu vay? Mai dén nam 1968, Chinh pht Nhat Ban méi chinh thirc
tuyén bd: cin bénh nay do Cong ty Chisso gy ra vi da lam 6 nhiém méi trudng.
Cac nha mdy hoa chét cua Cong ty nay di thai ra qua nhiéu luong thity ngan hitu co
ddc hai lam cho ca bi nhlem doc. Khi an ca, thuy ngén hiru co xdm nhép vao co thé
con ngudi, ching s& tn cong vao co quan than kinh trung wong, gy nén cin bénh
ma cac nha y hoc goi la bénh Minamata. T chirc ctru trg Nhat Ban cho biét, dén
nay c¢6 gan 13.000 ngudi mic bénh Minamata, c6 hon 2.000 nguoi bi chét.
Nam1965, bénh Minamata con bung phat doc theo con song Agano thudc tinh
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Nigata, do cong ty Showa Denko thai thiy ngan xubng long song. Ngoai bénh
Minamata, cac nha nghién ctru vé kinh t&-moi truong cua Nhat da khong ngan ngai
khi dua ra ban danh sach cac can bénh, cac vu nhiém doc nhu bénh itai-itai ¢ tinh
Toyama, nhiém doc catmi, nhiém doc dong.... do cac nha may thai chat thai nguy
hai ra méi trudng trong subt may chuc nim phat trién cong nghiép.”
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. g ~—ry
ichykinh hoang, véfcanjbénhsMinamata

Chitng tich kinh hoang vé can bénh Minamata do thity ngdn mang lai

iii.  Trong nwdc nhiém Asen

Asen gdy ra ba tic dong chinh t6i sac khoe con nguoi la: lam dong keo
protein, tao phtrc véi asen(Ill) va pha hiy qué trinh phot pho hoa.

Céc triéu chung ctia nhiém doc asen nhu: O thé cap tinh gy ho, tirc nguc va
kho thd, mat thang bang, dau dau, non mura, dau bung dau co. Néu nhiém ddc kinh
nién thi anh huong dén da nhu dau, sung tay da, vét trang trén mongtay...

Asen va cac hop chét cta né tac dung 1én sunfuahydryl (-SH) va cac men
pha v& qua trinh photphoryl hoa, tao phirc co-enzyme ngan can qua trinh sinh nang
lugng. asen c6 kha ndng gay ung thu biéu mé da, phé quan, phoi, xoang...

Asen vo co ¢6 hoa tri 3 ¢6 thé 1am so cting & gan ban chan, ung thu da. Asen
v6 co c6 thé dé lai anh huong kinh nién véi hé than kinh ngoai bién, mot vai nghién
ctru da chi ra asen vo co con tac dong 1én co ché hoat dong cua AND.

St dung ngudn nude bi 6 nhidm asen ldu dai 1a khong an toan va & mot ssd
nude trén thé gidi van dé anh hudng stc khoe do asen rat dang lo ngai. Pau tién 1a
cac ca ton thuong da do asen ¢ Tdy Ban Nha, An D6 nam 1983, hon 1,5 triéu nguoi
duoc cho 1a nhiém asen tai day, v6i khoang hon 20000 ca nhiém doc. Tai
Bangladesh khoang 35 dén 77 triéu nguoi trong tong s6 125 triéu nguoi dang dbi
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mit voi nguy co nhiém asen trong nudc udng. C6 it nhat 100000 ca bi ton thuong
da.

Khi str dung nuée udng c6 ham luong asen cao trong thoi gian dai, ddn dén
roi loan mach mau ngoai vi va c6 triéu chimng 1am sang nhu 1a chan rang den. Cac
anh hudng co6 hai c6 thé xuat hién nhu yéu chtc ning gan, bénh tiéu dudng, cac loai
ung thu ndi tang( bang quang, gan, than), cac loai bénh vé da( ching ting mo biéu
bi, chiing ting sic té md va ung thu da).

Bénh sam da, mat sic td da, cahi cung da, va r6i loan tuan hoan ngoai bién la
cac tridu chimg do tiép xtic thuong xuyén v6i asen. Ung thu da va nhidu ung thu ndi
tang ciing do vdy. Cac bénh nhu tim mach cling dugc phat hién c6 lien quan dén
thire dn, nude udng co asen va do tiép xuc voi asen. Trong nghién ctru sd ngudi dan
ubng nude co nong do asen cao cho thdy, ty 1¢ ung thu gia ting theo liéu luong asen
va thoi gian uong nudec.

Cac bénh vé da do nhiém doc asenic

. Nwoc nhiem Crom:

Hop chat CR" rat doc co thé gay ung thu phdi, gdy loét da day,rudt non,
viém gan, viém than, gdy doc cho hé than kinh va tim...Crom xam nhap vao nguon
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nudc tir nuwdce thi cia cac nha may mai dién, nhudn thudc da, chat nd, do gbm, san
xuat myc viét, myc in, in trang anh...

12 Nuwde nhiém Mangan

Mangan di vao mdi trudng nude do qua trinh rira trdi, séi mon va chat thai
cong nhi€p luyén kim, acquy, phan hoa hoc...

Véi ham luong cao mangan gay doc manh v6i nguyén sinh cht cia té bao,
dac biét 1a tdc dong 1én h¢ than kinh trung wong, gay ton thuong than va bd may
tuan hoan, phoi, ngd ddc nang va tlr vong.

Tiéu chudn cho phép cia WHO v&i mangan khong qué 0,1mg/1

vi.  Bénh do nong dj nitrat cao trong nuwéc.

Nong db nitrat cao trong nudc cd thé do phan hity chat hiru co trong tu nhién
hodc do danh hudng cua chat thai 6 nhiém. Trong nudc chira ham lwong nitrat trén
10mg/1 c6 theé gay bénh tim tai ¢ tré em. Nguoi ta thay ham lugng mthemoglobine
trong mau cao vdéi ca tré em va nguoi 1én khi dung nude ¢6 ham lugng nitrat cao
hon giéi han cho phép.

Bing gidi thiéu mot sé kim logi trong nwéc é nhiém va tic hai ciia né dén
strc khoe cua con nguoi

Nguyén s
Stt , Nguon thai Tac dung
to
Thudc trir sau, chat thai ,
1 As Rat ddc, gay ung thu
hoéa hoc
Dao nguogc vai tro hoa sinh cta
ezym, gy cao huyét ap,hong
2 Cd than, pha hity cac mo va hong
cau, c6 tinh doc véi dong vat
dudi nudce.
Than da, ndng lugng .
Doc tinh manh va bén, c6 kha
3 Be hat nhén va cong
. nang gay ung thu.
nghiép vii tru.
Than d4, san xuat chat
4 B téy rira, chat thai cong DPoc véi mot sb loai cay
nghi¢p
5 Cr Ma kim loai Nguyén t6 can & dang vét, giy

DHO8DL- NHOM 6 Trang 43 /52



O nhiém nuwdc va hqu qua cua no

ung thu(VI)
Cac nguén dia chat tu
. nhién, chét thai cong Nong d6 Smg/l giy pha hay
7 F(ion) ) C g .
nghiép, chat b sung xuong va gay vet 0 rang.
vao nudc
Cong nghiép mo, than | Gay thiéu mau, bénh than. roi
8 Pb da, xang, hé thong 6ng | loan than kinh, méi trudng bi
dan. pha huy.
) Tac dong 1én hé than kinh trung
Chat thai cong nghiép ,
9 Mn i uong, gy ton thuong than va bo
mo. . )
may tuan hoan, phoi
Chat thai cong nghiép
10 Hg mé, thudc trir sau, than Bdc tinh cao.

da

Cac nguén dia chat tu
12 Se Gay doc
nhién, than da

Chat thai cong nghiép,
13 Zn ma kim loai, hé théng bdc & néng do cao

ong dan

b) Cdc hop chit hitu co:

Trén thé giéi hang nam co6 khoang 60.105 tan cac chat hitu co tong hop bao
gdm céc chét nhién lidu,chdt mau, thude trir sau, thude kich thich ting truong, cac
phu gia trong duoc phdm thyc phdm. Cac chéat nay thuong doc va co do bén sinh
hoc kha cao, dic biét 1a cac hidrocacbnon thom gy 6 nhiém moéi trudng manh, giy
anh hudng lon dén stic khoe con nguoi.

Céc hop chat hitu co nhu: cic hop chat hitu co ctia phenol, cac hop chit bao
vé thuc vat nhu thude trir sau DDT, linden(666), endrin, parathion, sevin, bassa...
Céc chat tay rira c6 hoat tinh bé mit cao 13 nhimg chit anh hudng khong tot dén sirc
khée, bi nghi ngo 1a gay ung thu.
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Bing sau la mot sé hop chit gy ung thuw

Hop chat Str dung Mirc d gdy nguy hiém

4-nitophenyl Phan tich hoa hoc Gay ung thu bang quang

a-Naphtylamin Chat chéng oxi hoéa. San | Giy ung thu bang quang
xuat pham mau, phim mau

4,4-Metylenbis(2- Tac nhan Iuu hoa chat déo Gay ung thu bang quang

cloanilin)

Metyl-cloanilin ete
3,3-Diclobenzidin
Bis(clometyl)ete
B-Naphthylamin

Benzidin

Etylenimin

B-propiolacton

etylen diclorua

San xuat nhyua trao doi ion

San xuat pham mau

Séan xuét nhya trao doi ion
San xuit thuéc nhudém thude
thir

San phim mau cao su, chét
déo, myc in

Ché hoa gidy vai.

San xuat chat déo.

Dung moi cong nghiép. chat
sat trung hat lvong thuc va
chat phu gia cho xang dé thu
gom chi, mdi nim thai ra

ngoai moi trudng 74.10°

Bi nhiém chit giy ung
thu biclometyl ete

Chat gay ung thu ndi
tiéng

Gay ung thu phoi

Gay ung thu bang quang

Gay ung thu bang quang

Chat giy ung thu ndi
tiéng

Nghi ngd gay ung thu cho
nguoi.

Gay ung thu da day, 1a
lach, phoi

¢) Vi khudn trong nwéc thi:

Vi khuan c6 hai trong nudc bi 6 nhiém cé tir chat thai sinh hoat ctia con
nguoi va dong vat nhu bénh ta, thuong han va bai liét.
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Ecoil- vi khudn dwong rudt gdy bénh da day, viém nhiém dwong tiét liéu ,

la chay cap...

1. Bénh dwong rugt.

Bénh dudng rudt giy nén chu yéu do cac loai vi khuan séng trong nuéc nhu
vi khuéan dai trang, thwong han. ta, ly... ngoai ra trong nudc ty nhién va nudc sinh
hoat con ¢6 thé c¢6 cac loai vi khuan gy bénh ia chay tré em nhu Leptospira,
Brucella,tularensis, cac siéu vi khuan bai liét, viém gan, ECHO, Coksaki...

Bénh ia chay 1a bénh 1ay lan chu yéu bdi phan ngudi. Bén canh d6 thirc an
nude ubng bi 6 nhiém ciing 1a nguyén nhin gay bénh. Nhiéu nudc trén thé gidi kh
ngudi me sinh con, c6 nhiéu kha ning 1a dta tré s& chét trudc khi sinh nhat lan thu
nhét. Ty 18 c6 thé 1én téi 220 tré chét trong 1000 tré sinh ra, trong d6 it nhat c6 25%
tré chét vi cac bénh ia chay.

ii. Cdc bénh do ki sinh trung, vi khudn, viruts va ndm moc:

Con nguoi c¢6 thé mac cac bénh do ki sinh trung gay ra nhu amip, giun san
cac loai; bénh ngoai da, viém mit do cac loai vi khudn, viruts, ndAm méc va cac loai
ki sinh tring khac. Nguyén nhan chi yéu 1a do thiéu nude sach va vé sinh c4 nhan
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kém. Nudc bi 6 nhiém ki sinh trung 1a do viéc quan ly phan va chét thai khong tot,
gay 0 nhlem moi trLIO'ng xung quanh va tang ti le mdc bénh trong dan cu

bénh sot do leptospira

Bénh sot do Leptospira & cac ving rimg nii, cac khu vue khai hoang phat trién
noéng nghiép hay xay dung cong nghiép. Do la bénh truyen nhlern do nhiéu chung
Leptospira tu gia suc chuyen sanh nguoi. Duong lay nhiém chu yéu 1a do tiép xuc
v6i dat hodc nudce bi 6 nhidm do nudc tiéu cua stic vat bi bénh, trong khi lao dong
phai ngdm minh dudi nude hodc bun lay. Ciing c6 thé 1y truc tiép tir stc vat, mam
bénh vao co thé do da xdy x4t hodc qua niém mac, bénh con co thé lay qua nudc
uéng hoac thuc phém bi 6 nhiém. Piéu kién ton tai va phat trién cia mam bénh la
noéng va am udt. Tai nhitng ving nhiét d6i noéng am quanh ndm, bénh d& phat trién
0 nhimg nguoi phai lao dong bén stc vat bi bénh hay tiép xtic voi dat, nudc 6 nhiém
& nhing ao t, hd nudc dong, song sudi chay cham..

Triéu churng:
Cac tri¢u chtirng sém xuat hién 1a :

e An khong ngon, dau co, nhirc dau dir doi, lién tuc, nguoi la vi dau
viing sau nhan cau, mo héi va ra nhiéu.

e B¢nh nhan thuong budn ndn, co thé bj ia chay hodc tdo bon, viém
than kinh mat va doi khi viém nhe than kinh van dong nhin cau.

e Mang ndo bi ton thuong, c6 biéu hién c6 bi cung. Bach cau don nhan
tang lén >50/mm’>, co yéu va liét. Than bi ton thuong, di tiéu ra mu, mau.

Bénh do Leptospira nang thuong do Lipterohaemorrhagiae gay ra. Cac tri¢u
chtng ciing nhu viy nhung ning hon, budn noén dic biét 13 tiéu chdy ning, rat hay
co biéu hién xuAt huyét, viém phéi, viém co tim, truy mach ngoai bién. Gan to, vang
da, chirc niang gan bi anh huong, céac tridu chimg vé hé than kinh trung wong thudng
nang hon, bach cau tdng, chu yéu bach cau da nhan. Thén bi suy, protein li¢u tang,
tiéu tién it hodc vo hiéu.

iii. Cdac bénh do trung gian:

Con trung trung gian truyén bénh chu yéu 1a cac loai mudi. qua trinh sinh san
ctia mudi phai qua méi trudng nude. trong cac ving c6 dich bénh luu hanh, mudi c6
kha nang truyén céc bénh nhu bénh sdt rét, bénh Dengue, bénh s6t xuat huyét, bénh
giun chi...
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bénh sot rét

S6t rét 1a mot trong nhitng bénh nguy hiém bac nhat tac dong dén con ngudi
¢ cac nudc dang phat trién c6 khi hau nhiét doi hodc can nhiét doi. sbt rét dic biét
nguy hiém voi phu nit c6 thai va tré em ( dudi 5 tudi). Néu ho bi sdt rét, c6 thé
nhanh chéng 1am vao tinh trang suy nhuoc tram trong va cé thé dan dén tir vong.
St rét 1a bénh gy ra do nhimg vi sinh vat cuc nho dugc goi la ki sinh trung trong
mau. Mot vat trung giam truyén bénh la mu01 Mudi cai c6 kha nang ddt nguoi va
truyen nhiém nguy hiém cho con ngudi. mudi duc khong thé hat mau va khong thé
truyén bénh. Mudi thudng cu trii & nhitng noi nhu: ving nude ngot hoic nude lo
nhe. Nhit 13 noi nuéc to dong hay chay cham, viing nude tu sau con mua hoac do
thoat nudc kém, dam lay, ruéng laa, hd chira, ao hd nho, chuém muong,ving trau,
dam c¢6 nude tu dong, diu chan dong vat chira nude, chum, thung, bé chira...

Béo c4o moi truong qudc gia 2006 doi v6i ba luu vue song (LVS) Cau,
Nhué- Pay va hé thong song Dong Nai cling néu r6: tai nhimng noi c6 dong chay 6
nhiém di qua ty 1& nguoi dan mac cac bénh lién quan dén chat lugng nudc mat
tuong d6i cao. Cu thé, tai LVS Céu tinh Bic Kan (co nudc song Cau va cac phu
luu it bi 6 nhlem) va Thai Nguyén (st dung chu yéu nudc hd Nui Céc) cho nudc
sinh hoat, s6 nguoi miéc bénh vé duong tiéu hod it hon so véi cac tinh ha ngudn nhu
Vinh Phuc, Bic Ninh, Bic Giang va Hai Duong.

Bén canh do, tai khu vuc nudc song Nhué- Ddy bi 6 nhiém ciing da dnh
huong dén sirc khoé cta cong dong trong luu vuc. Pidu nay duoc thé hién qua su
gia ting méc cac bénh vé dudng tiéu hoa so v6i cac tinh khac. Chang han trong tinh
Ha Tay cac huyén nam canh séng Nhué c6 ty 1é mac ngudi dan méc bénh ly va cac
bénh tiéu chdy cao hon hin so v6i cac huyén khac.

Ciing theo bao céo nay; ty 18 nguoi dan mac cac bénh lién quan dén nudc tai
cac tinh thuoc LVHTS Doéng Nai trong nhirng nam gan day tang kha nhanh. Dang
lwu ¥ 1a trong s dbi twong méc bénh lién quan dén ngudn nudce thi tré em chiém ty
1¢ kha cao.

2. Anh hwéng dén doi song:
a) Sinh hoat thwong ngay:

Nudc 6 nhiém anh hudéng rat 16n dén sinh hoat cua nguoi dan, lam x4o tron
cudc sdng va sinh hoat hang ngdy. Mot sd noi & nong thon, nhan dan iy ngudn
nudc song lam nude sinh hoat hang ngay nhu ¢: huyén Hung Ha, Bong Hung, Vi
Thu va Thanh Phd Thai Binh, nguoi din & day lay nudc sinh hoat tir hé thong song
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phia Bic cta tinh Thai Binh, song Sa Lung. Vay ma gio diy ngudn nudc d6 lai bi 6
nhiém 1am cho doi séng sinh hoat ciia nhan dan noi day s& phan nao bi x4o tron do
nguén nudce sinh hoat hang ngay cua ho da khong con gitr dugc nhu xua. Ba Ha Thi
Hién, & thén Téng Tho, xa Pong My, da khong khoi x0t xa khi hang ngay chung
kién canh con gai va chau ngoai cia minh sir dung ngudn nudc song nay dé lam
nudc sinh hoat: “Hang ngay con, chau t6i cr phai sinh hoat, rira rdy ¢ day, con
nude an thi di xin. Nhung ma ching t6i lo ngai cho chau ctr nhu thé nay rdi sau nay
khong biét dung nuéc ban nhu thé nay, rdi cé6 nhiéu ngudi dm nhu vay, liéu co bi
bi nhiém bénh khong?Nhung biét lam sao duoc, bay gio toi thi gia rdi, 80 tudi rdi,
chi yéu lo cho cac chau.” O cic xd Quang Luu, Quang Hai, Quang Thai, huyén
Quang Xuong (Thanh Ho4), hon bay nim qua, gan 100 ho dan & mot s6 thon cua
phai di hang km chd nudc vé sinh hoat vi ngudn nuéc & diy bi 6 nhiém ning do
nudc thai tir cac hd nudi tom trén cat. Hang ngdy, nhirng ho dan ¢ thon 1 xa Quang
Luu phai dung xe dap mang theo canh, thung di hang km dé tho nudc sach vé sinh
hoat. Trong khi d6 nhiing chiéc giéng khoan phai bo phi vi ngudén nudc bi 6 nhiém
nang né tu cac h6 nudi tom trén cat. Chi Trinh Thi Sanh, thon 1 xi Quang Luu cho
biét: “Trude day nguoi dan ching toi khong phai di xa chd nude vat va nhu bay
gid, dd may nim nay ngudn nude bi 6 nhiém ning khong thé sir dung dugc. Hang
ngay trong gia dinh t61 phai phan cong mot nguoi chuyén di chd nudc nhung cling
chi du dé 4 an udng, con tam rira thi van phai dung nguon nudc bi 6 nhiém”. Vi hang
ngay phai tim rira baing nguén nudc bi 6 nhiém nén nhiéu nguoi trong thon, nhat 1a
tré con c6 hién twong bi ngira, néi méan, co ngudi con bi moc u la sau gay. Nhiéu
nguoi dan di kham tai cac co s6'y té nhung cac bac sy khong chuan doan duoc bénh
gi nén hién tai ngudi dan rat hoang mang. Khong riéng gi ngudi dan thon 1 xa
Quang Luu ma hang chuc h¢ dan khac ¢ thon 1 x& Quang Thai va thén 8 Quang Hai
cling phai séng chung v6i ngudn nudc ngam bi 6 nhiém ning né.

Khong nhitng vdy 6 nhiém ngudn nudc con 1am cho boc mui hoi thdi & cac
khu vuc nay lam cho doi song nguoi dan khong con 6n dinh nhu truée. Ngudi dan
bugc phai song chung véi 6 nhiém, thAm chi ho phai “ban nha” di noi khac sinh
song dé dam bao strc khoe cho ngudi than cia minh. T¢ hon nira nhiéu nguoi “16”
mua phai nha & khu vuc nay thi phai dong cira bo trong, khong vé & nira. Tai mot s6
ving nong thén hé thdng xa nude thai duge xay dung tam bo gio ddy tré nén G
dong, tran ra xung quanh lam 6 nhidm moi truong khong nhiing thé né con giy tro
ngai cho luu thong, di lai ciia nhan dan trong viing.Mic khac no con 1am cho nguén
nude ngam bi 6 nhidém tram trong, gay thiéu hut ngudn nude ngot nghiém trong.

Con & thanh thi, ngudn nude sinh hoat chu yéu 1a nuéc may. Tuy nhién chat
lwong ngudn nude nay dang dit ra dau chdm hoi 16n. Khi ngudn nude nay bi 6
nhiém nguoi dan khong con cach nao khac 1a phai mua nude khoang vé dung trong
khi d6 van tra tién hang thang cho cong ty cap thoat nude. Viéc mua nudc ‘phai thyc
hién luc sang sém hodc tdi vi ban ngay ho phai di 1am nén anh huong rat 1on dén
thot gian [am viéc va sinh hoat.

b) Hoat djng sin xudt:

Nudc thai 6 nhiém anh huong rat 16n dén hoat dong san xudt, dic biét tai cac
thanh thi 16n noi c6 ham lugng chat 6 nhiém cao.
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Tai TP.H6 Chi Minh — Tam tuyén kénh chinh phyc vy tuéi tiéu cho 8.000 ha
dat san xuét noéng nghiép thudc nam xa cua huyén Binh Chanh va Hoc Moén bi 6
nhlem tram trong: kién, ca chét, cay cdi d6i mau, anh huong nghiém trong dén doi
song cta ngudi dan. Trong khi ay, cac co quan chic nang lai bat lyc ding nhin,
chua tim ra phuong thude dic trj hitu hiéu nao dé ctru dat, ctru loa.

Ca chet vi nguon nuoc bi 6 nhiéem

Hé thong thuy loi ctia huyén Hoc Mén — bac Binh Chanh bao gdm tam tuyén
kénh chinh: kénh Théy Cai, kénh An Ha, kénh An Ha — kénh C, kénh lién vung,
kénh ranh Long An, kénh A, kénh B, kénh C... H¢ théng nay dam bdo tudi ti€u cho
trén 8.000ha dat néng nghiép, trong pham vi cac xd Pham Vin Hai, Lé Minh Xuan,
Vinh Loc B (Binh Chanh); xa Xuan Théi Son, Tan Théi Nhi (Hoc Moén), va mot
phan quan Binh Tan.

Theo két qua phan tich chat luong ngudn nudc kénh Thay Cai, An Ha, kénh
B, C cuia so Nong nghiép va phat trién nong thon (NN&PTNT) TP.HCM cho théy,
cac thong sé COD, BODS5, Coliform (cac chi tiéu xac dinh mirc do nhiém bén cia
nude) déu vuot tidu chuan chat luong nude dung cho thuy loi va tiéu chuin nude
thai cong nghiép tir vai 1an dén hang chuc ngan lan. Ting dong nudc c6 mau nau
den, mui kho chiu chay vé cac nhanh. Nhiéu ho dan, séng doc theo con kénh nay
cho biét, kénh B, C thuong xuyén bdc mui héi théi. Ngudn nude hai kénh nay bi 6
nhiém béi khu cong nghiép, cum cong nghiép Lé Minh Xuan va cic co s& nho 1é
doc kénh.

Pai dién cta s6 NN&PTNT cho biét, khu cong nghi¢p L& Minh Xuan tap
trung chu yéu tir kénh C12 dén C18. Day 1a khu cong nghiép tap trung nhiéu nganh
san xuat co tinh chat 6 nhiém nang. Khu cong nghiép nay hién c6 khoang 277 doanh
nghiép san xuat kinh doanh céc nganh nghé nhu: san xuat son, bao bi nhua, cao su,
binh acquy. Khu cong nghi¢p nay tuy da xay dung nha may xir ly nudc thai voi
cong suat 4.000 m3 khdi/ngay nhung chua co gidy phép xa thai vao hé théng cong
trinh thuy 1oi.
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Viéc 6 nhiém kénh B va C da anh huong truc tiép t6i nguén nudc tudi toan
bd khu nam tinh 1§ 10 thudc h¢ thong thuy lgi Hoc Mon — bac Binh Chanh (trén
4.500 ha).

Kénh Thay Cai — con kénh déu ngudn cua hé théng nudc phuc vu tudi tiéu
toan cong trinh thuy loi Hoc Mén — bac Binh Chanh (trén 8.000 ha) va ngudn nudc
song Sai Gon phuc vu cac du 4n cip nudc thanh phd con 6 nhiém ning né hon. Két
qua quan tric chat lugng nudc tai day cho théy, nam 2008 chi tiéu COD vuot ti€u
chuan 1 — 2 lan, chi tiéu Fcal Coliform vuot tir 1 — 120 lan.

Hé théng thuy loi Hoc Mén — bic Binh Chanh, theo thiét ké chi co chic
nang ngan man, gitr ngot, tudi ti€u theo tricu, phuc vu san xuat nong nghiép va
khong c6 nhiém vu diéu tiét, giam thiéu 6 nhiém. Tuy nhién, truc tinh hinh 6
nhiém ning, cong trinh ndy con phai ginh thém trich nhiém tiéu thoat nuSc 6
nhiém trong khu vuc, din dén hé thong kénh nay qua tai, giy kho khin cho san xuét
ndng nghiép cua cac huyén ngoai thanh.

Theo quan sat, con kénh nay bi 6 nhiém béi ngudn chat thai cua khu xir 1y
chat thai ran Hi¢p Phudc va khu cong nghiép Tan Pha Trung (Ca Chi). Khu cong
nghiép ndy mac du da xdy dung dugc nha may xt 1y nudc thai tap trung nhung hé
thong ddu ndi, thu gom nudc thai chua hoan chinh nén nha may nay chwra van hanh
duge. Cac don vi san xuat trong khu cong nghiép xir 1y cuc bd va xa nudc thai riéng
1¢, truc tiép vao kénh Thay Cai.

Pai dién s NN&PTNT cho biét, nguén nudc bi 6 nhiém da anh huong dén
cong tac diéu tiét phuc vu tudi tiéu, ngan min, x6 phén va phong chdng chay riumg,
dac biét 1a anh hudng to1 doi séng sinh hoat, stc khoé ctia ngudi dan quan vung ven
va cac huyén ngoai thanh. Trong nhiéu nim qua chét thai 6 nhidm tir khu céng
nghiép Lé Minh Xuén dd giy ra hién tuong ca chét, vit chét (2004), cay c6 bién doi
mau (2007), ca sau chét, kién chét hang loat (2008)...

Ngudn nudc 6 nhiém cung lam giam thiéu ning suat cay trong, c6 nhiing
khu dat phai bo khong vi 6 nhiém qua ning. Trudc day tai ap 1, xd Phudc Thai,
huyén Long Thanh - gan Vedan, c6 mot canh dong véi dién tich trén 10 ha san xudt
3 vu lta/nam nhung do 6 nhidm béi nhitng chat thai doc hai chua qua xtr 1y cua
Vedan, nén phai bé hoang tir hang chuc nam qua. Hon 200 hd dan véi hon 1.000
nhan khau sinh séng bang nghé trong lta va nghé chai ludi phai tu tim kiém nghé
khac sinh séng. Ngoai ra, con hon 40 ho dan tai khu vuc nay lam nghé nudi trong
thuy san voi dién tich mat nudc 70 ha ciing bi anh hudng néng né boi 6 nhiém, tom
ca khong thé song ndi, nhiéu ao hd phai boé khong tir nhleu niam qua... O mot sd noi
khac vi 6 nhiém qua ning nén ngudi dan khong the tréng trot, chin nudi dugc,
nhiéu ngudi dan danh bo nghé hodc di noi khac sinh séng.
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O nhiém nuwdc va hqu qua cua no
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